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Îò àâòîðà.

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè! 
Âîñåìü ëåò íàçàä â ìîåé ñåìüå ïîÿâèëñÿ îñîáûé ðåáåíîê – 

«ðåáåíîê ñîëíöà». Íè÷åãî ïîäðîáíîãî, êðîìå èíôîðìàöèè èç 
øêîëüíîãî ó÷åáíèêà áèîëîãèè, î ñèíäðîìå Äàóíà ó ìåíÿ íå áûëî. 
Ýòî óæå ñïóñòÿ ïîëãîäà ïîñëå ðîæäåíèÿ, ñ ïîÿâëåíèåì â 
êâàðòèðå êîìïüþòåðà è èíòåðíåòà, ñòàëî íåìíîãî ëåã÷å â 
èíôîðìàöèîííîì ïëàíå. Íî è òîãäà íå âñåãäà óäàâàëîñü ïîëó÷èòü 
èíòåðåñóþùèå îòâåòû íà âîïðîñû ïî âîñïèòàíèþ è ðàçâèòèþ 
ðåáåíêà, äî âñåãî ïðèõîäèëîñü äîäóìûâàòüñÿ. Êàçàëîñü, ñåé÷àñ 
âîò ïîâåðíåòñÿ, è äåëî íàëàäèòñÿ, âîò ñåé÷àñ ñÿäåò, è äåëî 
ïîéäåò, âîò ïîéäåò ðåáåíîê è ñòàíåò ïðîùå. Êóäà òàì. 
Ïðåîäîëåâàÿ îäíó çà äðóãîé ñòóïåíüêè ðàçâèòèÿ, ëåñòíèöà çíàíèé 
è íàâûêîâ ñòàíîâèòñÿ âñå äëèííåå è êðó÷å. È ïðèõîäèòñÿ 
ïîäíèìàòüñÿ ïî íåé. Ýòî áûëè âîñåìü ëåò ïðîá è îøèáîê. Â ýòîì 
ó÷åáíîì ãîäó íàø ñîëíå÷íûé ìàëü÷èê ïîøåë â ïåðâûé êëàññ. 
Âîïðîñîâ ñòàíîâèòñÿ åùå áîëüøå. È åñëè áû ìíå òîãäà, âîñåìü 
ëåò íàçàä, ïîïàëàñü áû ïîäîáíàÿ êíèãà ñîâåòîâ, ìíîãèå îøèáêè, ÿ 
íàäåþñü, ìîæíî áûëî áû ïðåäîòâðàòèòü. Èìåííî ïîýòîìó 
ïîÿâèëîñü ýòî èçäàíèå, ÷òîáû ïîìî÷ü Âàì, êàê ìîæíî â ðàííåì 
âîçðàñòå, íà÷àòü çàíèìàòüñÿ ñî ñâîèì ëþáèìûì ñîëíå÷íûì 
ðåáåíêîì. Ýòà êíèãà – æèçíåííûé îïûò, è ÿ ñ óäîâîëüñòâèåì èì ñ 
âàìè äåëþñü.
     Âîñïèòûâàòü ðåáåíêà – òÿæåëûé òðóä. Âîñïèòûâàòü 
«íåîáû÷íîãî» ðåáåíêà – òðóä â òûñÿ÷è ðàç òÿæåëåå. Åñëè 
îáû÷íûé ìàëûø ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîéòè âåñü ïóòü 
ðàçâèòèÿ è ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûå íàâûêè, òî íàøåãî ñ âàìè 
ìàëûøà ïðèäåòñÿ âñåìó ó÷èòü, äàæå ñàìûì ïðîñòûì âåùàì. Íî 
ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ âàøåé ê íåìó ëþáâè è çàáîòû, 
à äàæå íàîáîðîò áóäåò åãî â êàêîé-òî ìåðå ñòèìóëèðîâàòü è 
ïîäãîíÿòü. Èòàê, åñëè Âû ÷èòàåòå ýòî èçäàíèå, çíà÷èò, ó Âàñ è 
Âàøåãî ìàëûøà õâàòèëî ñèë íå ðàññòàâàòüñÿ, à çíà÷èò, åñòü 
íàäåæäà, ÷òî âñå ó Âàñ áóäåò õîðîøî. ×åãî ÿ Âàì èñêðåííå 
æåëàþ. Ñðàçó õî÷ó âàñ ïðåäóïðåäèòü, ìû â ñâîåì èçäàíèè 
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îïèðàåìñÿ íà ïîêàçàòåëè íîðìàëüíî ðàçâèâàþùåãîñÿ ðåáåíêà. 

Íàøè ñ Âàìè äåòêè ðàçâèâàþòñÿ ïî èíäèâèäóàëüíîìó ãðàôèêó, 

ïîýòîìó, åñëè, ïðî÷èòàâ îäèí èç ðàçäåëîâ, âû ïîéìåòå, ÷òî âàø 

ðåáåíîê åùå íå äîñòèã ýòîé ñòóïåíüêè â ðàçâèòèè – ýòî íå ïîâîä 

äëÿ ïåðåæèâàíèé è ñòðàäàíèé. Ïðîñòî åìó òðåáóåòñÿ ÷óòü 

áîëüøå âðåìåíè íà îñâîåíèå òîãî èëè èíîãî íàâûêà, à îò Âàñ ÷óòü 

áîëüøå ëþáâè è òåðïåíèÿ, à òàêæå ìàêñèìóì óñèëèé äëÿ 

êàæäîäíåâíûõ çàíÿòèé ñ ìàëûøîì.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî 

ëèòåðàòóðû, êàê ñïåöèàëèçèðîâàííîãî, òàê è îáùåðàçâèâàþùåãî 

ïëàíà. Ïðî÷èòàòü âñå ïîðîé, áûâàåò ïðîñòî, íå õâàòàåò 

âðåìåíè. Òåì áîëåå, Âàø ðåáåíîê òðåáóåò ê ñåáå ïðèñòàëüíîãî 

âíèìàíèÿ è Âàøåãî òåðïåíèÿ. Âñå ýòè èçäàíèÿ, êàê ïðàâèëî, 

íàïèñàíû ìàñòèòûìè ïðîôåññîðàìè, êàíäèäàòàìè íàóê, 

çíàþùèìè òîëê â êàæäîé ïóñòü ñàìîé ìàëåíüêîé ïðîáëåìå. Íî 

íàì ñ Âàìè âàæíî íå ýòî. Íàì íàäî ÷òîáû ðàññêàçàëè, à ëó÷øå 

ïîêàçàëè, êàê ëó÷øå îáðàùàòüñÿ ñî ñâîèì ìàëûøîì, ÷òîáû 

íà÷èíàòü åãî ðàçâèâàòü. ß íå ïðîôåññîð, íå êàíäèäàò íàóê, ÿ – 

ïðîñòàÿ ìàìà, âîñïèòûâàþùàÿ «îñîáîãî» ìàëûøà ñ ñèíäðîìîì 

Äàóíà. Â ýòîì èçäàíèè ÿ õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñ Âàìè òåìè ìûñëÿìè, 

òåìè ÷óäåñíûìè èçîáðåòåíèÿìè, êîòîðûå ñìîãëà ïðèäóìàòü 

ñàìà äëÿ ðàçâèòèÿ ñâîåãî ñûíà, êîòîðûå ïðèäóìàëè äðóãèå òàêèå 

æå ðîäèòåëè, êàê è Âû. À òàê æå âîñïèòàòåëè, ëîãîïåäû, 

ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè – âñå òå, êîìó ñòàëà íå áåçðàçëè÷íà 

ñóäüáà è ðàçâèòèå ñíà÷àëà îäíîãî, à ïîòîì è âñåõ òàêèõ äåòåé. 

Âñå ñîâåòû ìû ïîïûòàëèñü ñîáðàòü â îäíîì ìåñòå – íàøåé 

êíèæêå. Êíèãà ïîäåëåíà íà òðè ðàçäåëà. Â ïåðâîì îñâåùåíà îáùàÿ 

èíôîðìàöèÿ î ñîçäàíèè è ðàáîòå ñëóæáû ðàííåé ïîìîùè, âî 

âòîðîé è òðåòüåé ÷àñòÿõ äàíû ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî 

îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ñ äåòüìè. Íàäååìñÿ, ÷òî âñÿ èíôîðìàöèÿ 

áóäåò äëÿ âàñ ïîëåçíîé. Ïðèÿòíîãî ïðî÷òåíèÿ!
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Â ñîçäàíèè ýòîé êíèãè ìíå ïîìîãàëè:
Ìàìà Àðòåìêè Øàáàíîâà  - Ìàðèíà – àâòîð çàìå÷àòåëüíûõ 
ñòèõîâ, 
Ãåòìàí Îëüãà Âëàäèìèðîâíà – àâòîð ðèñóíêîâ, ôîòîãðàôèé, 
õóäîæíèê - îôîðìèòåëü ýòîãî èçäàíèÿ,
Ìàìà ×àïëûãèíîé Âàðè – Ìàðèíà, àâòîð ñîâåòîâ ïî ðàçâèòèþ 
èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îáùåé è ìåëêîé ìîòîðèêè, å¸ 
ñàéò - «Íàøå Ñîëíûøêî» -  www.oursun.ucoz.ru
Ìàìà Àðòåìêè Ïàòëàñîâà - Åëåíà – êîððåêòîð è ðåöåíçåíò 
èçäàíèÿ.
Çà Âàøó ðàáîòó îãðîìíîå Âàì ñïàñèáî!

Ïðè ïîäãîòîâêå äàííîãî èçäàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû:
 - ïðîåêòà Òàñèñ «Ïîääåðæêà ïàðòíåðñêèõ ñâÿçåé â îáëàñòè 
îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé ïîìîùè» - Ðàííÿÿ 
ïîìîùü äåòÿì ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè è èõ ñåìüÿì. 
Ðåçóëüòàòû ïèëîòíîãî ïðîåêòà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (Àïðåëü 
2002 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ìîñêâà)
 - ñòàòüÿ Ï.Ë. Æèÿíîâîé «Äîìàøíèå âèçèòû» ñ ñàéòà ÍÁÔ «Äàóí 
Ñàéä Àï» ã. Ìîñêâà (www.downsideup.org), 
- ñòàòüè ñ ñàéòà «Íàøå Ñîëíûøêî» (www.oursun.ucoz.ru) 
ã. Ðóáöîâñê;
- ñîâåòû ðîäèòåëåé ñ ñàéòà «Ìûñ Äîáðîé Íàäåæäû» 
(www.downsyndrome.narod.ru)
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 “Òàêîãî ðåáåíêà íóæíî âîñïèòûâàòü êàê 
ðåáåíêà, à íå êàê «èíâàëèäà»: åìó íåîáõîäèìî 
äàòü îáðàçîâàíèå. Ðîäèòåëè äîëæíû ðàçãîâà-
ðèâàòü ñ íèì, ïîñêîëüêó çëåéøèé âðàã äåòåé ñ 
ñèíäðîìîì Äàóíà - òèøèíà. Òàêèå äåòè íå 
äîëæíû èìåòü êîìïëåêñîâ. Ðîäèòåëè îáÿçàíû 
ïîêàçûâàòü âñåì, ÷òî ýòî èõ ðåáåíîê. Äåòåé ñ 
ñèíäðîìîì Äàóíà íå íóæíî èçëèøíå îïåêàòü: 
îíè äîëæíû ïîñòîÿííî ïîëó÷àòü äóøåâíûå è 
ôèçè÷åñêèå ñòèìóëû è ó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå èõ ðîäèòåëåé 
íåëüçÿ íàçâàòü ðîäèòåëÿìè”

Ïàáëî Ïèíåäà, 
èçâåñòíûé èñïàíñêèé àêòåð 

ñ ñèíäðîìîì Äàóíà
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Ðàçäåë 1. Ðàííÿÿ ïîìîùü – îðãàíèçàöèÿ ñëóæáû.

Ãëàâà 1. Îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû ðàííåé ïîìîùè 
äåòÿì ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè è èõ ñåìüÿì.

Ñëóæáà ðàííåé ïîìîùè — ñîçäàíà íà áàçå Îìñêîé 
ðåãèîíàëü-íîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè èíâàëèäîâ «Планета 
друзей» â ìàå 2010 ãîäà. Ýòî ñòðóêòóðà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ 
îêàçàíèÿ ïîìîùè äåòÿì ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè â âîçðàñòå îò 
ðîæäåíèÿ äî 3 ëåò è èõ ñåìüÿì, ñ öåëüþ ñîäåéñòâèÿ 
îïòèìàëüíîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà è åãî àäàïòàöèè â îáùåñòâå. 

Êëèåíòàìè Ñëóæáû ðàííåé ïîìîùè ÿâëÿþòñÿ ñåìüè, èìåþ-
ùèå äåòåé îò ðîæäåíèÿ äî 3 ëåò ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, îáðàòèâøèåñÿ 
â ñëóæáó ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ðàáîòû Ñëóæáû ðàííåé ïîìîùè 
ÿâëÿþòñÿ:

Ñ?åìåéíî-öåíòðèðîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü — ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ íàïðàâëåííîñòü ñîòðóäíèêîâ Ñëóæáû íà âçàèìîäåéñòâèå, êàê 
ñ ðåáåíêîì, òàê è ñ ðîäèòåëÿìè è äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè, ëþäüìè 
èç åãî áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ.

Ì?åæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä — ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñïåöèà-
ëèñòîâ ðàçíûõ îáëàñòåé çíàíèé, ñîñòàâëÿþùèõ åäèíóþ êîìàíäó.

Ïàð?òíåðñòâî — óñòàíîâëåíèå ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé ñ 
ðåáåíêîì, ÷ëåíàìè åãî ñåìüè èëè ëþäüìè èç åãî áëèæàéøåãî 
îêðóæåíèÿ.

Ïàð?òíåðñòâî — óñòàíîâëåíèå ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé ñ 
ðåáåíêîì, ÷ëåíàìè åãî ñåìüè èëè ëþäüìè èç åãî áëèæàéøåãî 
îêðóæåíèÿ.

Äîáðîâ?îëüíîñòü — ðåøåíèå îá îáðàùåíèè â Ñëóæáó ðàííåé 
ïîìîùè è æåëàíèå âêëþ÷èòü ðåáåíêà è ñåìüþ â ïðîãðàììó îáñëó-
æèâàíèÿ èñõîäÿò îò ðîäèòåëåé èëè çàìåùàþùèõ èõ ëþäåé.

Îòêðûò?îñòü — ñëóæáà ðàííåé ïîìîùè îòâå÷àåò íà çàïðîñ 
ëþáîé ñåìüè èëè ëèö, ïðåäñòàâëÿþùèõ èíòåðåñû ðåáåíêà, îáåñ-
ïîêîåííûõ åãî ñîñòîÿíèåì èëè ðàçâèòèåì.

Ê?îíôèäåíöèàëüíîñòü — èíôîðìàöèÿ î ðåáåíêå è ñåìüå, 
äîñòóïíàÿ ñîòðóäíèêàì Ñëóæáû ðàííåé ïîìîùè, íå ïîäëåæèò 
ðàçãëàøåíèþ áåç ñîãëàñèÿ ñåìüè.

Óâàæ?åíèå ê ëè÷íîñòè — ñîòðóäíèêè Ñëóæáû ðàííåé ïîìî-
ùè óâàæèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê ðåáåíêó è ðîäèòåëÿì èëè
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çàìåùàþùèì èõ ëþäÿì, ïðèíèìàþò ðåáåíêà êàê ïîëíîïðàâíóþ 
ëè÷íîñòü ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ è 
ïîòðåáíîñòÿìè; óâàæàÿ ëè÷íîñòü ðîäèòåëåé, ñîòðóäíèêè Ñëóæáû 
ïðèíèìàþò èõ ìíåíèå î ðåáåíêå, èõ ëè÷íûé îïûò, îæèäàíèÿ è 
ðåøåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñëóæáå ðàáîòàþò ïÿòü ñïåöèàëèñòîâ: äâà 
ïåäàãîãà ïî ðàííåìó ðàçâèòèþ ðàáîòàþò â àäàïòàöèîííûõ 
ãðóïïàõ. Îäèí ñïåöèàëèñò-äåôåêòîëîã çàíÿò íà äîìàøíåì 
âèçèòèðîâàíèè. Â ñëóæáå èìååòñÿ ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê è 
ïñèõîòåðàïåâò. Âñå ñïåöèàëèñòû èìåþò âûñøåå îáðàçîâàíèå è 
áîãàòûé îïûò ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

Ãëàâà 2. Íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû ðàííåé ïîìîùè.

Èíôîðìèðîâàíèå ðîäèòåëüñêîé è ïðîôåññèîíàëüíîé îáùåñò-
âåííîñòè î ðàáîòå ñëóæáû ðàííåé ïîìîùè, åå öåëÿõ è çàäà÷àõ. Ìû 
çàèíòåðåñîâàíû â òîì, ÷òîáû î íàøåé ðàáîòå çíàëè ñåìüè, âîñïè-
òûâàþùèå îñîáûõ äåòåé. Äëÿ ýòîãî ïëàíèðóþòñÿ âûñòóïëåíèÿ â 
ÑÌÈ; èçäàíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèîííûõ áóêëåòîâ äëÿ 
ðîäèòåëåé è ïðîôåññèîíàëîâ; ïðîâåäåíèå èíôîðìàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé äëÿ ðîäèòåëåé è ïðîôåññèîíàëîâ; ñîòðóäíè÷åñòâî ñ 
îáùåñòâåííûìè ðîäèòåëüñêèìè îðãàíèçàöèÿìè è ñ ïðîôåññèî-
íàëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè (ïîëèêëèíèêè, ðîääîìà, äîìà ðåáåíêà, 
äåòñêèå ñàäû, öåíòðû ðåàáèëèòàöèè). 
?Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå íàøåé ðàáîòû - ðàáîòà ñ ñåìüåé 

ïî ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ àäåêâàòíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ðàííÿÿ 
ïîìîùü ðåáåíêó è ÷ëåíàì åãî ñåìüè:
?àäàïòàöèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè ê ïîÿâëåíèþ â åå ñîñòàâå ðåáåíêà ñ 

îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè:
?îêàçàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ñåìüÿì ïðè ðîæäå-

íèè ðåá¸íêà ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè; 
?êîíñóëüòèðîâàíèå ðîäèòåëåé ïî âîïðîñàì ðàçâèòèÿ äåòåé ñ 

îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè,
?èíôîðìèðîâàíèå ðîäèòåëåé î ñîöèàëüíî-ïðàâîâûõ ãàðàí-

òèÿõ è äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé, îêàçûâàþùèõ íåîáõîäèìóþ ïîìîùü è óñëóãè.
?îöåíêà ðàçâèòèÿ äåòåé ãðóïïû îò 0 äî 3 ëåò äëÿ: 

a) âûÿâëåíèÿ ïðîáëåì è ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà, 
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b) ñîçäàíèÿ ïðîãðàììû èíäèâèäóàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ; 
?îáåñïå÷åíèå îáñëóæèâàíèÿ ðåáåíêà è ñåìüè â ñîîòâåòñòâèè ñ 

ðàçðàáîòàííûìè ïðîãðàììàìè èíäèâèäóàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ;
?ïëàíèðîâàíèå ïîäãîòîâêà è îáåñïå÷åíèå ïåðåõîäà ðåá¸íêà â 

äðóãèå ñòðóêòóðû ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîãðàììû èíäèâèäóàëüíîãî 
ñîïðîâîæäåíèÿ â ñëóæáå ðàííåé ïîìîùè

Îáðàùåíèå. Ðîäèòåëè ðåáåíêà îáðàùàþòñÿ â ñëóæáó ðàííåé 
ïîìîùè ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå. Íà îñíîâå àíàëèçà ïðîáëåì è 
ïîòðåáíîñòåé ñåìüè è ðåáåíêà, êîìàíäîé ñïåöèàëèñòîâ ñëóæáû 
ðàííåé ïîìîùè, ñîñòàâëÿåòñÿ ïðîãðàììà ðàáîòû. Â ïðîãðàììå 
îïðåäåëÿþòñÿ ôîðìû, ìåòîäû è ñðîêè ðàáîòû ñ ñåìüåé è ðåáåíêîì. 

Ôîðìû îáñëóæèâàíèÿ ðåáåíêà è ñåìüè. Îñíîâíûìè ôîðìà-
ìè ðàáîòû ñ ðåáåíêîì è ñåìüåé ÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå è 
ãðóïïîâûå âñòðå÷è â Ñëóæáå ðàííåé ïîìîùè è äîìàøíèå âèçèòû.

Ðàáîòà â àäàïòàöèîííûõ ãðóïïàõ äëÿ äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî è 
ðàííåãî âîçðàñòà è èõ ðîäèòåëåé ñòðîèòñÿ íà îáùèõ ïðèíöèïàõ: 
?Ïîñåùåíèå ãðóïïû ñåìüåé äîáðîâîëüíî. 
?Ðåáåíîê ïðèñóòñòâóåò íà ãðóïïå âìåñòå ñ ðîäèòåëåì èëè 

áëèçêèì âçðîñëûì.
?Â ãðóïïå ìîãóò îáúåäèíÿòüñÿ íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèåñÿ 

äåòè è äåòè ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè ðàííåãî âîçðàñòà.
?Èãðóøêè, ìàòåðèàëû, îáîðóäîâàíèå è îáñòàíîâêà â ïîìåùå-

íèÿõ, ãäå ïðîâîäèòñÿ ãðóïïà, ÿâëÿþòñÿ áåçîïàñíûìè è ñòèìóëèðó-
þò ðàçâèòèå.
?Â îðãàíèçàöèè è ïðè ïðîâåäåíèè ãðóïïû âàæíû ðåãóëÿð-

íîñòü è ïîñòîÿíñòâî.
    Èíäèâèäóàëüíûå âñòðå÷è ñ ðåáåíêîì è ñåìüåé – äîìàøíèå 
âèçèòû. «Ïîñåùåíèÿ âàøåé ñåìüè äàþò íàì çàìå÷àòåëüíóþ 
âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ óñëîâèÿìè, â êîòîðûõ ðàñòåò âàø 
ñûí èëè äî÷êà. Êîãäà ìû ãîâîðèì îá óñëîâèÿõ, ìû èìååì â âèäó íå 
òîëüêî ôèçè÷åñêèé, íî è ñîöèàëüíûé àñïåêò: ñ êåì ìàëûø ïðîâî-
äèò îñíîâíîå âðåìÿ, êàêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ó íåãî ñ äðóãèìè 
äåòüìè â ñåìüå, åñòü ëè äîìàøíèå æèâîòíûå, êàê ðåáåíîê èãðàåò ñ 
íèìè. Çíàíèå ýòèõ è ìíîãèõ äðóãèõ, íà ïåðâûé âçãëÿä íåçíà÷è-
òåëüíûõ, íî î÷åíü âàæíûõ äåòàëåé ïîìîãàåò íàì ïðàâèëüíî 
ïîñòðîèòü ðàáîòó ñ âàìè è ñ âàøèì ìàëûøîì. Êðîìå òîãî, çàíÿòèÿ 
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ óäîáíû âàì è ïîìîãàþò íàøåìó ìàëåíüêîìó 
ó÷åíèêó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî è áåçîïàñíî. Íà 
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îïðåäåëåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ, êîãäà ìàëûøó íåîáõîäèìî íà÷è-
íàòü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî ñâåðñòíèêàìè, ìû ïðåäëàãàåì ïîñåùå-
íèÿ àäàïòàöèîííîé ãðóïïû. Íåêîòîðîå âðåìÿ çàíÿòèÿ â ãðóïïå è 
äîìàøíèå âèçèòû ñóùåñòâóþò ïàðàëëåëüíî, òàê êàê ðåáåíêó 
íåîáõîäèìî âðåìÿ íà àäàïòàöèþ ê íîâûì óñëîâèÿì. Ãëàâíîå, íà 
÷òî íàïðàâëåíî íàøå âíèìàíèå â ãðóïïå, - ïîìî÷ü ìàëûøó, ñäå-
ëàòü òàê, ÷òîáû åãî ïåðâûé øàã ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè áûë ìàêñè-
ìàëüíî áåçîïàñíûì. Âñå æå îáó÷àþùèå çàäà÷è ïîêà ðåàëèçóþòñÿ 
âàìè äîìà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé, êîòîðóþ âû ðàçðàáîòàëè 
âìåñòå ñî ñâîèì ïåäàãîãîì. 
    Ïåäàãîã îáû÷íî ïðèõîäèò ê âàì äâàæäû â ìåñÿö. Ýòîãî, êîíå÷íî, 
íåäîñòàòî÷íî, åñëè ñâåñòè âñå çàíÿòèÿ ñ ðåáåíêîì ê ïîñåùåíèÿì 
ïåäàãîãà. Ðàçâèòèå ìàëûøà çàâèñèò îò òîãî, êàê îðãàíèçîâàíà 
æèçíü âîêðóã íåãî è îò òîãî, íàñêîëüêî îí âêëþ÷åí â ýòó æèçíü. Ýòî 
çíà÷èò, ÷òî òîëüêî âû ìîæåòå áûòü ãëàâíûìè ó÷èòåëÿìè âàøåãî 
ìàëûøà, à ìû ìîæåì ëèøü ïîìî÷ü âàì ñîâåòîì. Îñíîâíàÿ öåëü 
ïåäàãîãà - ïîìî÷ü âàì ñîçäàòü âñå óñëîâèÿ äëÿ ïðàâèëüíîãî 
ðàçâèòèÿ âàøåãî ðåáåíêà. Èçâëåêàéòå êàê ìîæíî áîëüøå ïîëüçû èç 
äîìàøíèõ âèçèòîâ. Ñäåëàòü äîìàøíèé âèçèò ïåäàãîãà ìàê-
ñèìàëüíî ïîëåçíûì è ïðîäóêòèâíûì – â âàøèõ ñèëàõ. Áóäüòå 
ãîòîâû ê âèçèòó ïåäàãîãà. Çàâåäèòå ëèñò äëÿ çàïèñè âîïðîñîâ, 
êîòîðûå ó âàñ âîçíèêàþò â èíòåðâàëå ìåæäó âèçèòàìè, è ïóñòü îí 
áóäåò ó âàñ ïîä ðóêîé ê ìîìåíòó âèçèòà ïåäàãîãà. Îðãàíèçóéòå âàø 
ðåæèì òàê, ÷òîáû âû è âàø ðåáåíîê áûëè îòäîõíóâøèìè è 
ãîòîâûìè ê çàíÿòèþ. Èñêëþ÷èòå âñå ïîìåõè, íàïðèìåð, òåëåâèçîð. 
Íå ïëàíèðóéòå íà âðåìÿ âèçèòà ñòèðêó, ïðèãîòîâëåíèå îáåäà è 
äðóãèå äîìàøíèå äåëà. Ñòàðàéòåñü ñâåñòè ê ìèíèìóìó âñå 
íåïðåäâèäåííûå ïîìåõè. Íàïðèìåð, åñëè âàì ïîçâîíèëè ïî 
òåëåôîíó, êîðîòêî îáúÿñíèòå ñèòóàöèþ è ïîïðîñèòå ïåðåçâîíèòü 
ïîïîçæå. Ïîñòàðàéòåñü íå ïåðåíîñèòü âðåìÿ âñòðå÷è, ïåäàãîãó 
î÷åíü òðóäíî ìåíÿòü ñâîé ãðàôèê, íà ýòî òðàòèòñÿ ìíîãî âðåìåíè è 
ýíåðãèè. Åñëè âàì âñå æå ïðèõîäèòñÿ ïåðåíåñòè âèçèò, 
ïîñòàðàéòåñü ñîîáùèòü îá ýòîì çàðàíåå. Åñëè âû ñîîáùèòå òîëüêî 
íàêàíóíå, ñêîðåå âñåãî, ïåäàãîã íå óñïååò èçìåíèòü ñâîé ãðàôèê, è 
îäèí âèçèò âàø ìàëûø ïîòåðÿåò. Ïðèâëåêàéòå äðóãèõ ÷ëåíîâ 
ñåìüè ê âñòðå÷àì ñ ïåäàãîãîì. Âû, âàø ñóïðóã, äåäóøêà, áàáóøêà, 
ñòàðøèå ñåñòðû è áðàòüÿ - âñå, êòî ìîæåò óõàæèâàòü çà ðåáåíêîì, 
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óçíàþò ìíîãî ïîëåçíîãî äëÿ ñåáÿ, ñëóøàÿ ïåäàãîãà. Îáñóäèòå ñ 
ïåäàãîãîì, ÷òî äåëàòü â ñëó÷àå, åñëè äðóãîé ðåáåíîê ìåøàåò âàì 
îáùàòüñÿ ñ ïåäàãîãîì. Ïðèãîòîâüòå çàðàíåå âñå, ÷òî íóæíî äëÿ 
âèçèòà: èãðóøêè, êîâðèê íà ïîëó, äðóãîå îáîðóäîâàíèå. Íå òðàòüòå 
âðåìÿ íà ïðèãîòîâëåíèÿ âî âðåìÿ âèçèòà. Âû è âàø ïåäàãîã - 
ïàðòíåðû â ñîçäàíèè óñëîâèé, ñòèìóëèðóþùèõ ðàçâèòèå âàøåãî 
ðåáåíêà. Ïîñêîëüêó ïåäàãîã – ëèøü îäèí ÷åëîâåê èç êîìàíäû, 
êîòîðàÿ ðàáîòàåò ñ âàøèì ðåáåíêîì, âû ìîæåòå ïîïðîñèòü î 
âñòðå÷å ñ äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè. Î÷åíü âàæíî äëÿ âàñ è âàøåãî 
ðåáåíêà, ÷òîáû âû íå èãíîðèðîâàëè è ñâîè ñîáñòâåííûå èíòåðåñû. 
Åñëè âû ïîçâîëèòå ñïåöèàëèñòàì âíèêíóòü â âàøè íóæäû, 
èíòåðåñû, òðóäíîñòè, òî èõ ñîâåòû áóäóò ëåãêî âïèñûâàòüñÿ â âàø 
ðàñïîðÿäîê äíÿ è ñîîòâåòñòâîâàòü âàøåìó æèçíåííîìó ñòèëþ. 
Íàêîíåö, ïîìíèòå î äðóãèõ ðîäèòåëÿõ, îíè – õîðîøàÿ ïîääåðæêà è 
èñòî÷íèê èíôîðìàöèè».

Îêîí÷àíèå ïðîãðàììû ðàííåé ïîìîùè. Ïîñëåäíèì ýòàïîì 
ðàáîòû ñëóæáû ÿâëÿåòñÿ îêîí÷àíèå ïðîãðàììû ðàííåãî âìåøà-
òåëüñòâà. Îñíîâàíèåì äëÿ çàâåðøåíèÿ ïðîãðàììû ìîæåò áûòü:

1. ðåøåíèå îá îêîí÷àíèè ðàáîòû, ïðèíÿòîå ñîâìåñòíî ñïåöèà-
ëèñòàìè è ðîäèòåëÿìè íà îñíîâàíèè óäîâëåòâîðåíèÿ 
çàïðîñà ðîäèòåëåé â ïðîöåññå äëèòåëüíîé èëè êðàòêîâðå-
ìåííîé òåðàïèè ðåáåíêà è ñåìüè;

2. æåëàíèå ðîäèòåëåé (ðåøåíèå ñåìüè î ïåðåõîäå â äðóãóþ 
ïðîãðàììó; ïåðååçä, è ò.ä.);

3. äîñòèæåíèå ðåáåíêîì 3-õ ëåòíåãî âîçðàñòà; â íåêîòîðûõ 
ñëó÷àÿõ ðåáåíîê ñòàðøå 3 ëåò ïåðåâîäèòñÿ íà êîíñóëüòàòèâ-
íîå îáñëóæèâàíèå â Ñëóæáå ðàííåé ïîìîùè; 

4. ïåðåâîä ðåáåíêà â äðóãèå ïðîãðàììû èëè îáðàçîâàòåëüíûå 
ó÷ðåæäåíèÿ;

5. îãðàíè÷åííûå ðåñóðñû Ñëóæáû ðàííåé ïîìîùè (ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå, îðãàíèçàöèîííûå, òåõíè÷åñêèå è ò.ä.), íå 
îòâå÷àþùèå ïîòðåáíîñòÿì ðåáåíêà è ñåìüè.
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Ðàçäåë 2. Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè 
çàíÿòèé ñ äåòüìè. Ìëàäåí÷åñêèé âîçðàñò.

Ãëàâà 1. Îò 0 äî 3-õ ìåñÿöåâ.

Èòàê, âàø ðåáåíîê äîìà.

Êîíå÷íî, Âû ãîòîâèëèñü ê ýòîìó ñîáûòèþ. Êóïèëè êðîâàòêó, 
íåîáõîäèìûå âåùè è èãðóøêè. Âàø ìàëûø, òèõîíüêî ëåæèò â 
ñâîåé êðîâàòêå, à Âû îòäûõàåòå è 
âîññòàíàâëèâàåòå ñèëû. Ïðîõîäèò äåíü, 
äâà, à ìàëûø âñå òàê æå ñïîêîåí è íå 
òðåáîâàòåëåí. Îí ìíîãî ñïèò, ìîæåò äàæå 
íå ïðîñèòü êóøàòü. Åñëè Âàñ òàêîå 
ïîëîæåíèå âåùåé íå ñìóùàåò – î÷åíü 
æàëü. Ïîòîìó êàê óõîäèò äðàãîöåííîå 
âðåìÿ. È ÷åì äîëüøå âû íå áóäåòå 
îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ìàëûøà, òåì 
ìåäëåííåå áóäåò èäòè åãî ðàçâèòèå áåç 
âàøåé ïîìîùè.

Íà÷íåì ñ ñàìîãî ïðîñòîãî, ÷òî âû 
ìîæåòå ñäåëàòü. Êàê ìîæíî ÷àùå 
(åñòåñòâåííî, êîãäà ðåáåíîê áîäðñòâóåò) 
ïîäõîäèòü ê ðåáåíêó, çàãëÿäûâàòü åìó â 
ãëàçêè, ãîâîðèòü ëàñêîâûå ñëîâà, ãëàäèòü 
ïî ãîëîâêå è òåëó, ïåòü ïåñåíêè, ðàññêà-
çûâàòü ñêàçêè. Ëîâèòå âçãëÿä ðåáåíêà. 
Ñêîðî âû çàìåòèòå, ÷òî îí âàì îòâå÷àåò. 

Äåòÿì î÷åíü íðàâèòñÿ, êîãäà èõ ãëàäÿò, 
à åñëè âû åùå äëÿ ïîãëàæèâàíèÿ áóäåòå 
èñïîëüçîâàòü ðàçíûå ìàòåðèàëû (âàðåæêè 
èç ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ: øåðñòÿíûå, 
ìåõîâûå è ò.ï.), òåì ñàìûì ñôîðìèðóåòå ó 
ðåáåíêà áîãàòûå òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ. Äëÿ ýòèõ èãð íå 
îáÿçàòåëüíî èñïîëüçîâàòü áîëüøèå âàðåæêè, ìîæíî âçÿòü

Íà ïðîãóëêó îäåâàþò 

Ìàìà ñ ïàïîþ ìåíÿ,

Ðàçâëåêàþò, îòâëåêàþò,

×òîá íå ìàõàë ðóêàìè ÿ.

Âû íå âèäèòå? Ìíå æàðêî!

Øàïêà ìíå â çàòûëêå æì¸ò!

Âàì ñîâñåì ìåíÿ íå æàëêî?

Íó, êòî èç âàñ ñî ìíîé 

ïîéä¸ò?
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ïðîñòî êóñî÷åê òêàíè èëè ìåõà, ìîæíî ñâÿçàòü èç ðàçíûõ íèòîê 
íàïàëü÷íèê è ñ âåñåëûìè ïðèáàóòêàìè - ïîòåøêàìè ïîãëàæèâàòü 
ñâîåãî ìàëûøà. Ýòè èãðû ïðèãîäÿòñÿ âàì íà ïðîòÿæåíèè 
äîñòàòî÷íî äîëãîãî âðåìåíè.

Ëå÷åáíûé ìàññàæ ëó÷øå ïîðó÷èòü äåëàòü ïðîôåññèîíàëó. ×åì 
÷àùå â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè âû áóäåòå äåëàòü ìàññàæ (åñëè 
íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé), òåì áûñòðåå ó âàøåãî ðåáåíêà îêðåïíóò 
ìûøöû, è íå íóæíî áóäåò ïðèìåíÿòü ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå. 

Ëó÷øåå ïîëîæåíèå äëÿ íàøåãî ìàëûøà, êîòîðîå ìîæíî òîëüêî 
ïðèäóìàòü – ýòî ëåæà íà æèâîòèêå. Îíî æå ñàìîå áåçîïàñíîå íà 
ñëó÷àé íåïðåäâèäåííûõ èëè ïðåäñêàçóåìûõ ñðûãèâàíèé ïèùè. Ê 
òîìó æå ìû òðåíèðóåì ó ìàëûøà ìûøöû øåè, à ýòî çíà÷èò, ÷òî îí 
ñêîðåå ñìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî äåðæàòü ãîëîâó.

Íå çàáûâàéòå, ÷òî, êàê è ëþáîìó äðóãîìó ðåáåíêó, Âàøåìó 
ìàëûøó íóæíû áîãàòûå çðèòåëüíûå âïå÷àòëåíèÿ. Äëÿ ýòîãî íå 
òðåáóåòñÿ âûâåøèâàòü íàä íèì êó÷ó ãðåìÿùèõ èãðóøåê. Ìîæíî 
ïîäâåñèòü ñäåëàííóþ ñâîèìè ðóêàìè èç öâåòíîé áóìàãè èëè òêàíè 
«âåñåëóþ ìîðäàøêó». Çâóêè, êîíå÷íî, èãðàþò íå ïîñëåäíþþ ðîëü, 
íî íå ñòîèò ñòîÿòü è ãðåìåòü íàä óõîì ðåáåíêà âñåâîçìîæíûìè 
ïðè÷èíäàëàìè, äîñòàòî÷íî âêëþ÷èòü ñïîêîéíóþ ìóçûêó, à 
ïîãðåìóøêè ïðèãîäÿòñÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çàõâàòà, ÷åì, êñòàòè, 
òîæå íåîáõîäèìî çàíèìàòüñÿ â ýòîò ïåðèîä. Ñòàðàéòåñü ÷àùå 
âêëàäûâàòü â ðóêó ðåáåíêà óäîáíóþ äëÿ íåãî ïîãðåìóøêó. Èãðàéòå 
âìåñòå, ïðîâîäÿ ðóêîé ñ ïîãðåìóøêîé ïåðåä åãî ëè÷èêîì, ÷òîáû îí 
ìîã åå õîðîøî ðàññìîòðåòü, à çàòåì è ïðîñëåäèòü çà íåé âçãëÿäîì. 
È ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî, ÷òîáû ïîãðåìóøêè è äðóãèå 
èíòåðåñóþùèå âàøåãî ìàëûøà èãðóøêè áûëè î÷åíü ãðîìêèìè. 
Çàìå÷åíî, ÷òî áûñòðåå âñåãî äåòè íà÷èíàþò ðåàãèðîâàòü íà 
æåëòûé è êðàñíûé öâåòà. Ïîýòîìó âàðèàíò ñ «âåñåëûì 
öûïëåíêîì», èëè «ëþáèìîé ìàìîé» ïðèäåòñÿ êàê íèêîãäà êñòàòè. 
Êðîìå òîãî, âû ñðàçó áóäåòå ôîðìèðîâàòü îáðàç ÷åëîâå÷åñêîãî 
ëèöà.
    Êàê òîëüêî ðåáåíîê ïîéìåò, ÷òî âîêðóã íåãî ìíîãî èíòåðåñíîãî, 
îí áóäåò ïûòàòüñÿ èñêàòü íîâûå îáðàçû è âïå÷àòëåíèÿ. Âû ìîæåòå 
åìó ïîìî÷ü ó÷èòüñÿ ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ. Äëÿ ýòîãî íå òðåáóåòñÿ 



14

ñïåöèàëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ, äîñòàòî÷íî, êîãäà âû äåëàåòå 
çàðÿäêó «ïîêàçàòü» - ïîìî÷ü ìàëûøó èç ïîëîæåíèÿ «ë¸æà íà 
ñïèíå» çàêèíóòü íîãó íà ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó, à äàëüøå âåñ 
òåëà ñàì åãî ïîòÿíåò ïåðåâåðíóòüñÿ íà æèâîòèê. È ýòîò «ôîêóñ» 
ìîæåò ïîâåñåëèòü ìàëûøà è ïîíðàâèòüñÿ åìó òàê, ÷òî îí áóäåò 
ïûòàòüñÿ ñîâåðøèòü ýòè äåéñòâèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ê òðåì ìåñÿöàì æèçíè, åñëè âû íå ëåíèëèñü, äåëàëè ìàëûøó 
ìàññàæ, ðàçãîâàðèâàëè ñ íèì, ðàññêàçûâàëè åìó ñêàçêè, 
âêëàäûâàëè â åãî ðó÷êè ïîãðåìóøêè, ïåëè ïåñåíêè, ó÷èëè åãî 
çàêèäûâàòü íîãó äëÿ ïåðåâîðîòà, òî âàø ìàëûø óâåðåííî äåðæèò 
ãîëîâó è ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ ñî ñïèíû íà æèâîò, ëîâèò âàø âçãëÿä è 
óëûáàåòñÿ âàì, òÿíåòñÿ ê èãðóøêå. Óìååò äåëàòü âñå òî,  ÷åìó ìû 
åãî ñòðåìèëèñü íàó÷èòü. È ìû ìîæåì äâèãàòüñÿ äàëüøå. 
Ïîâòîðþñü, åñëè ó ìàëûøà ÷òî-òî èç ïåðå÷èñëåííîãî åùå íå 
ïîëó÷àåòñÿ – ýòî íå ïîâîä äëÿ ñòðàäàíèé è ïåðåæèâàíèé, ýòî ïîâîä 
äëÿ óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà çàíÿòèé ñ íèì â òå÷åíèå äíÿ.

Ãëàâà 2. Ñ 3-õ äî 6-òè ìåñÿöåâ.

    Íó ÷òî æ, òðè ìåñÿöà ïåðâûé íàø êðèòè÷åñêèé ñðîê, êîãäà íàäî 
ñäàòü ïåðâûå àíàëèçû è ïðîâåðèòü ðàáîòó ñàìûõ âàæíûõ îðãàíîâ. 
Åñëè ó âàñ äî ýòîãî óæå âîçíèêàëè âîïðîñû ïî ïîâîäó çäîðîâüÿ 
âàøåãî ìàëûøà, áåçóñëîâíî, íå íàäî æäàòü òðåõ ìåñÿöåâ, à ðåøàòü 
ïðîáëåìû ïî ìåðå èõ âîçíèêíîâåíèÿ. ×òî ìû áóäåì ïðîâåðÿòü? Â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, çðåíèå è ñëóõ, äàëåå ïî ïîðÿäêó ñåðäöå è 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò. Ïðî íåðâíóþ ñèñòåìó ÿ äàæå 
óïîìèíàòü è íàïîìèíàòü âàì íå áóäó, ïîòîìó, êàê â íîðìå âû ñ 
ðåáåíêîì äîëæíû áûòü âçÿòû íà ó÷åò ñíà÷àëà ê íåîíàòîëîãó, çàòåì 
ê íåâðîïàòîëîãó àâòîìàòè÷åñêè ñ ðîæäåíèÿ. Åñëè òàêîãî íå 
ïðîèçîøëî, òîãäà âàì íàäî äîáèâàòüñÿ ïîñåùåíèÿ ýòèõ âðà÷åé 
ñàìîñòîÿòåëüíî, íî íàäåþñü, ÷òî äî ýòîãî íå äîéäåò. Ïðîâåðèâ âñå 
íàèáîëåå âàæíûå îðãàíû, ïîëó÷èâ ðåçóëüòàòû, ïëàíèðóåì ñâîè 
äåéñòâèÿ äàëüøå. Â èäåàëå êîíå÷íî, åñëè ó âàñ âñå õîðîøî, âû 
ïðîñòî ïðîäîëæàåòå çàíèìàòüñÿ ðàçâèòèåì ñâîåãî ìàëûøà è âñå. 
Íó à åñëè âîçíèêëè ïðîáëåìû ñ êàêèìè-òî èç íàçâàííûõ îòäåëîâ, 
òî ðåøàòü ïðîáëåìû çäîðîâüÿ íàäî íåçàìåäëèòåëüíî, ïëàíîìåðíî,
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ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíûõ ñïåöèàëèñòîâ, íè â êîåì ñëó÷àå íå 
çàòÿãèâàÿ è íå îòêëàäûâàÿ èõ â äîëãèé ÿùèê.

Â ýòîò ïåðèîä íå çàáûâàåì ïðîäîëæàòü äåëàòü ëå÷åáíûé ìàñ-
ñàæ, åùå ðàç íàïîìèíàþ, ÷òî ëó÷øå, åñëè åãî áóäåò äåëàòü ñïåöèà-
ëèñò, à âû ïðîñòî áóäåòå åãî äîïîëíÿòü åæåäíåâíûìè çàðÿäêàìè è, 
âîçìîæíî, çàêàëèâàþùèìè ïðîöåäóðàìè. È åñòü î÷åíü õîðîøèå 
ìåòîäèêè àðòèêóëÿöèîííîãî ìàññàæà, äëÿ ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû 
ëèöà, ÿçûêà, ãóá, ÷òî îáëåã÷èò â äàëüíåéøåì ñëîâîîáðàçîâàíèå 
âàøåìó ìàëûøó. Íèæå ïðèâîæó ïðèìåð îäíîãî èç âàðèàíòîâ 
àðòèêóëÿöèîííîãî ìàññàæà. Êàê ïðàâèëî åñëè âû ïðè ýòîì ðàçãî-
âàðèâàåòå ñ ðåáåíêîì, ïîåòå åìó ïåñåíêè èëè ïðîñòî ðàññêàçûâàå-
òå, ÷òî âû äåëàåòå, ýòè ïðîöåäóðû íå âûçûâàþò îòðèöàòåëüíîãî 
îòêëèêà íà íèõ.

 «Êðóãîâîé ìàññàæ ùåê â îäíó è äðóãóþ ñòîðîíó, ðàñøèðÿþùè-
ìèñÿ è ñóæàþùèìèñÿ êðóãàìè. Ïàëüöåâîå ïîõëîïûâàíèå, ïîùè-
ïûâàíèå, òî÷å÷íûé ìàññàæ ïî öåíòðó íàä è ïîä ãóáîé. Ðàñòÿãèâàòü 
ãóáû êàê â óëûáêå è ñâîäèòü îáðàòíî äâóìÿ ïàëüöàìè, îòòÿãèâàòü 
íèæíþþ ãóáó ïàëüöåì ïî öåíòðó ïîä ãóáîé. Òî÷å÷íûé ìàññàæ ïî 
âûõîäó òðîéíè÷íîãî ëèöåâîãî íåðâà». Åñëè íå áîèòåñü - ìîæíî 
äåëàòü ìàññàæ ÿçûêà. Êîãäà ìàìà ñ ëþáîâüþ  äåëàåò ìàññàæ -  
ìàëûøó íðàâèòñÿ, âðîäå êàê èãðà. 

«Åñëè æå ðåàêöèÿ íåãàòèâíàÿ ëó÷øå â ýòîò ìîìåíò íå äåëàòü - 
ïîëüçû íå áóäåò. Ìàññàæ îáû÷íî äåëàåòñÿ 1 ðàç, íà ëèöå 5-10 ìèí. 
Ñìîòðèòå ïî ðåàêöèè - ìîæåò ïàðó ðàç ïî 3 ìèí. Íî äàæå åñëè 
ðåàãèðóåò õîðîøî, íå áîëåå 15 ìèí. â äåíü. Ãëàâíîå, íå ïåðåñòà-
ðàòüñÿ, áîëüíî ìàëûøó áûòü íå äîëæíî íè â êîåì ñëó÷àå. Ëþáîé 
ìàññàæ äåëàåòñÿ êóðñàìè - 10-22 ñåàíñà êàæäûé äåíü èëè ÷åðåç 
äåíü ñ ïåðåðûâîì 1-3 èëè 6 ìåñÿöåâ. Íóæíî ñìîòðåòü ïî ðåàêöèè. 
Â ñðåäíåì äîñòàòî÷íî 12 ñåàíñîâ. Áîëåå 22 íå ýôôåêòèâíî, îðãà-
íèçì ïðèâûêàåò, è ðåàêöèè íåò».

Â ýòîò æå ïåðèîä íà÷èíàåì äåëàòü ïàëü÷èêîâóþ ãèìíàñòèêó è 
ìàññàæ ëàäîíåé. Âñå î ÷åì ÿ âàì ñåé÷àñ ðàññêàçûâàþ – ýòî îñíîâû 
âàøåé ðàáîòû íàä îáó÷åíèåì âàøåãî ðåáåíêà è â äàëüíåéøåì. 
Åñëè âû áóäåòå ýòî äåëàòü – ýòî îáëåã÷èò âàì âñþ îñòàâøóþñÿ
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æèçíü. Êàê ïðèçíàþò ó÷åíûå, ðàçâèòèå ðå÷è íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ 
ðàçâèòèåì ìåëêîé ìîòîðèêè. ×òî òàêîå ìåëêàÿ ìîòîðèêà – ýòî 
ðàáîòà ïàëü÷èêîâ è ðóê âàøåãî ðåáåíêà, ÷åì ëó÷øå îí ñóìååò èìè 
óïðàâëÿòüñÿ, òåì ëó÷øå áóäåò èäòè ôîðìèðîâàíèå ðå÷è. Êñòàòè, 
çàáûëà âàì óïîìÿíóòü, ÷òî â ýòîò ïåðèîä àêòèâíî íà÷èíàåò ïðî-
öåññ ãóëåíèÿ è ïîÿâëåíèÿ ñëîãîâ. Íå óäèâëÿéòåñü, åñëè âû çàíèìà-
åòåñü ñ ðåáåíêîì, ÷òî îí áóäåò îòâå÷àòü âàì íà ïîêà åùå ñâîåì 
ÿçûêå, íó è ñëó÷àéíî ìîãóò ïðîðûâàòüñÿ èçâåñòíûå âàì ñëîãè òèïà 
«ìà-, ïà-, áà-, áó-» è ò.ä. Ðåáåíîê êàê áû ïðîáóåò èõ íà âêóñ è 
ïðîâåðÿåò îáÿçàòåëüíî âàøó ðåàêöèþ. Âîîáùå ÷òîáû íîâîãî íå 
ïîïðîáîâàë âàø ðåáåíîê, ïåðâûì äåëîì îí áóäåò îöåíèâàòü 
èìåííî âàøó ðåàêöèþ, òàê ÷òî áóäüòå áäèòåëüíû è àêêóðàòíû â 
ñâîåé ìèìèêå, â ñâîèõ ñëîâàõ è ïîñòóïêàõ, ÷òîáû íå îòòîëêíóòü 
ðåáåíêà îò ïðàâèëüíûõ äåéñòâèé. Âåðíåìñÿ èìåííî ê ïàëü÷èêîâîé 
ãèìíàñòèêå, çíàêîìîé íàì ñ íàøåãî ðàííåãî äåòñòâà. Å¸ çíàþò âñå 
îò ìàëà äî âåëèêà, è ìû íå áóäåì èñêëþ÷åíèåì, íî òîëüêî åñëè âû 
î÷åíü òâîð÷åñêàÿ íàòóðà è âàì íàäîåëî òî, ÷òî ïðåäëàãàåòñÿ 
íàøèìè áàáóøêàìè, ïðàáàáóøêàìè è ìàìàìè, òî ìîæåòå çàíÿòüñÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíûìè ïîèñêàìè â êíèæêàõ èëè èíòåðíåòå, èëè 
ïîïûòàòüñÿ ÷òî-òî ñî÷èíèòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Èòàê, ñàìûå èç-
âåñòíûå: «ñîðîêà-âîðîíà», «ëàäóøêè-ëàäóøêè» è ò.ï. Íàâåðíîå, 
íå èìååò ñìûñëà îïèñûâàòü ïîäðîáíî è ðàññêàçûâàòü î ìåòîäèêå 
ïðîâåäåíèÿ äàííûõ ïàëü÷èêîâûõ èãð, íàäåþñü, âû ñïðàâèòåñü 
ñàìîñòîÿòåëüíî, ÷åì äîñòàâèòå íåîïèñóåìîå óäîâîëüñòâèå ñâîåìó 
ðåáåíêó. 

Ê òîìó æå òî, î ÷åì ìû ñ âàìè ãîâîðèëè â ïåðâîé ãëàâå, âû íè â 
êîåì ñëó÷àå íå áðîñàåòå âûïîëíÿòü, à ïðîäîëæàåòå ñîâåðøåíñòâî-
âàòü. Ìàññàæ, è ðàçâèòèå çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ (ââîäèòå íîâûå 
èãðóøêè, íîâûå îáðàçû, òîëüêî ïðîøó, íå ïåðåñòàðàéòåñü, îò 
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà, íå çíà÷èò, ÷òî áóäåò ëó÷øå êà÷åñòâî). 
Ðàçâèòèå ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ (åñëè âû íå óìååòå ïåòü – âêëþ-
÷àéòå ðåáåíêó íåãðîìêî äåòñêèå ïåñåíêè íà ìàãíèòîôîíå, åñëè 
âëàäååòå âîêàëüíûìè äàííûìè, à ïðèíöèïå äëÿ âàøåãî ðåáåíêà âû 
ñàìàÿ ëó÷øàÿ ïåâèöà – ïîéòå ñàìè, íó è êîíå÷íî çâó÷àùèå èãðóø-
êè, òîëüêî îïÿòü æå íå ïåðåóñåðäñòâóéòå, íå ñëèøêîì ãðîìêèå, è íå 
ñëèøêîì ìíîãî). È çàáóäüòå ïîêà ïðî òåëåâèçîð, îí ïîêà âàì íå
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 äðóã. 

Áëèæå ê øåñòè ìåñÿöàì íà÷èíàåì ó÷èòü ðåáåíêà ñòîÿòü íà 
÷åòâåðåíüêàõ, äëÿ ýòîãî îò âàñ íå òðåáóåòñÿ îãðîìíûõ óñèëèé, 
ïðîñòî ñãèáàåòå åãî íîæêè â êîëåííûõ ñóñòàâàõ è ñòàâèòå íà 
òâåðäóþ ïîâåðõíîñòü, åñòåñòâåííî, ÷òî âïåðåäè âàø ìàëûø 
óïèðàåòñÿ íà ðóêè. Âîçìîæíî, ñ ïåðâûõ ðàçîâ ó âàñ íå âñå ïîëó÷èò-
ñÿ. Ìîæåò áûòü, ñòîèò ïîïðîáîâàòü ýòî äåëàòü â ïàðå, íàïðèìåð, ñ 

ïàïîé, ÷òîáû áûëî óäîáíåå çàôèêñèðî-
âàòü ïîëîæåíèå ðåáåíêà è äàòü åìó 
ïîíÿòü, ÷òî ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ íîâàÿ 
âîçìîæíîñòü äëÿ èçó÷åíèÿ îêðóæàþ-
ùåãî ìèðà. 

Â èäåàëå ê øåñòè ìåñÿöàì äåòè 
íà÷èíàþò ñèäåòü. Äîëæíà âàñ, íàâåð-
íîå, îãîð÷èòü, ÷òî íàø ñ âàìè ìàëûø ê 
øåñòè ìåñÿöàì ñàì ñàìîñòîÿòåëüíî íå 
ñèäèò. Áåçóñëîâíî, âû ìîæåòå åãî óæå 
ïðèñàæèâàòü, òîëüêî àêêóðàòíåå ñ 
ìûøöàìè ñïèíû. Ïî èõ ñîñòîÿíèþ âû 
óâèäèòå, ãîòîâ ëè âàø ðåáåíîê ê òàêîìó 
ïîëîæåíèþ òåëà. Æåëàòåëüíî â ïîëîæå-
íèè ñèäÿ, ÷òîáû ó ðåáåíêà áûëà îïîðà 
äëÿ ñïèíû, è ÷òîáû îíà íå ïðîãèáàëàñü. 
Åñëè âû ïîäêëàäûâàåòå ïîä  ñïèíó 
ðåáåíêà ïîäóøêó, ïîñìîòðèòå, ÷òîáû 
îíà áûëà äîñòàòî÷íî óïðóãà, ÷òîáû 
ñïèíêà ðåáåíêà íå âèñåëà äóãîé, íå 
ïðîãèáàëàñü ñëèøêîì, èíà÷å ïðîáëåì â 
äàëüíåéøåì ñ ïîçâîíî÷íèêîì íàì íå 

èçáåæàòü, à íàì îíè íå íóæíû, íå òàê ëè?

×òîáû ðåáåíîê ñåë ñàìîñòîÿòåëüíî, ïîâòîðþñü, ó íåãî äîëæíû 
áûòü î÷åíü îêðåïøèìè ìûøöû ñïèíû, ðóê è æèâîòà, à ìû ýòèì ñ 
âàìè ïðîäîëæàåì çàíèìàòüñÿ (îñíîâà – ìàññàæ), à òàêæå æãó÷åå 
æåëàíèå ïðèïîäíÿòüñÿ è óâèäåòü âñå, ÷òî åãî îêðóæàåò. Âû ìîæåòå 

Î÷åíü ÿ ëþáëþ  êóïàòüñÿ!

Â âàííó ÿ áåãîì íåñóñü!

Ïîáðûçãàòüñÿ è ïîïëåñêàòüñÿ,

Êàê âñÿêèé êðîõà, ÿ ñòðåìëþñü!

Ìî÷àëêîé íàòèðàþ íîæêè...

Êðó÷ó ñî çíàíèåì êðàíû...

Èç ïåíû íà ãîëîâêå ðîæêè-

Øàìïóíü è ìûëî ìíå äàíû! 
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åìó ïîìî÷ü âîò â ÷åì. Íà ïåðâîì ýòàïå ìû ó÷èëè íàøåãî ðåáåíêà 
äåðæàòü èãðóøêó, íàäåþñü, ó âàñ âñå ïîëó÷èëîñü è ëàäîííûé 
çàõâàò âû åìó ñôîðìèðîâàëè, òåïåðü ïåðåõîäèì ê ñëåäóþùåìó: âû 
âêëàäûâàåòå ðåáåíêó â åãî ëàäîíè ñâîé óêàçàòåëüíûé ïàëåö è 
ïîêàçûâàåòå åìó, ÷òî îí ìîæåò ïîäòÿíóòüñÿ áëèæå ê âàì, ñåñòü è 
îñìîòðåòüñÿ. Çàòåì, îñòîðîæíî íå îòïóñêàÿ ðóê ðåáåíêà, ïîëîæèòü 
åãî íà ìåñòî. Òàêèì îáðàçîì, âû âûïîëíÿåòå óïðàæíåíèå, òðåíè-
ðóþùåå îäíîâðåìåííî ìûøöû ñïèíû è ïðåññ æèâîòà. Îíî î÷åíü 
ïîõîæå íà êà÷åëè (òóäà - îáðàòíî), è íå çàáûâàéòå, ÷òî èç ëþáûõ 
óïðàæíåíèé âû ìîæåòå ñäåëàòü î÷åíü âåñåëóþ èãðó. Êðîìå ïàëü-
öåâ â ýòîì óïðàæíåíèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü íåáîëüøîãî äèàìåòðà 
êðóãëóþ ïàëî÷êó. Ñíà÷àëà ïîääåðæèâàÿ ðóêè ðåáåíêà ñâîèìè, à 
çàòåì, êîãäà çàõâàò ñòàíåò êðåïêèì, ñâîè ðóêè óáèðàåì, è ðåáåíîê 
ìîæåò ïîäòÿãèâàòüñÿ ñàì.

Êàê òîëüêî ìûøöû äîñòàòî÷íî îêðåïíóò (à ýòî íåïðåäñêàçóåìî 
è ìîæåò ïðîèçîéòè è â âîçðàñòå 12 ìåñÿöåâ, èëè ðàíüøå èëè 
ïîçæå), âàø ìàëûø ñìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèïîäíÿòüñÿ íà 
ëîêòÿõ èç ïîëîæåíèÿ ëåæà â ïîëîæåíèå ñèäÿ, ÷åãî è òðåáîâàëîñü 
äîêàçàòü è ÿ âàñ èñêðåííå ïîçäðàâëÿþ, ìû ïðåîäîëåëè åùå îäíî 
ïîëîæåíèå è åùå îäèí íå ìàëî âàæíûé ýòàï æèçíè. 

Ãëàâà 3. Ñ 6-òè äî 9-òè ìåñÿöåâ.

Íå õî÷ó ïîêàçàòüñÿ çàíóäîé è íàçîéëèâîé, íî íàïîìèíàþ åùå 
ðàç, âñå, ÷òî ìû ñ âàìè ðàçó÷èëè è íà÷àëè âûïîëíÿòü â 
ïðåäûäóùèå ïåðèîäû, íè â êîåì ñëó÷àå íå áðîñàåì, à ïðîäîëæàåì 
ñîâåðøåíñòâîâàòü.

Ïîìíèòå, â ïðîøëîé ãëàâå ìû ó÷èëèñü ñòîÿòü íà ÷åòâåðåíüêàõ, 
ýòîò íàâûê ïîñëå 6-òè ìåñÿöåâ äîëæåí ñòàòü äëÿ âàñ îñíîâíûì è 
ìû áóäåì ó÷èòüñÿ ïîëçàòü, à çàîäíî è õîäèòü ñ îïîðîé, íó èëè õîòÿ 
áû ñòîÿòü ñ îïîðîé. Ïîñëå òîãî, êàê íàø ìàëûø íàó÷èëñÿ 
óäåðæèâàòü ïîëîæåíèå íà ÷åòâåðåíüêàõ óñòîé÷èâî, ïðàêòè÷åñêè 
íå ïàäàÿ èç íåãî, ìîæíî íà÷èíàòü äâèæåíèå äàëåå. Ó÷èìñÿ, ñòîÿ íà 
÷åòâåðåíüêàõ, ðàñêà÷èâàòüñÿ âïåðåä-íàçàä. Êàê âñåãäà ïðåäóïðåæ-
äàþ: íå ïåðåóñåðäñòâóéòå ñ àìïëèòóäîé äâèæåíèé, èíà÷å  
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ìàëûø «êëþíåò» íîñîì âïåðåäè ñåáÿ è âñå íàøè óñèëèÿ ìîãóò 
ïîéòè íàñìàðêó, ïîòîìó êàê íåãàòèâíûé îïûò îòáðàñûâàåò íàñ íà 
íåñêîëüêî øàãîâ íàçàä, íàäî áóäåò ïîäîæäàòü ïîêà ìàëûø çàáóäåò 
î íåóäà÷å è ðàçðåøèò íàì áåç êðèêà è ñëåç äâèãàòüñÿ äàëüøå (âñå 
äåëàåì òîëüêî íà ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèÿõ, íàäåþñü, âû ïîìíèòå). 
Èòàê, ðàñêà÷èâàåìñÿ ïîòèõîíüêó òóäà – íàçàä, à çàòåì ïîäñòàâëÿåì 
ñâîþ îòêðûòóþ ëàäîíü ïîä ñòóïíþ ðåáåíêà è âû óâèäèòå, ÷òî îí 
ïîïûòàåòñÿ îò íåå îòòîëêíóòüñÿ. Ýòî îäèí èç âàðèàíòîâ, äðóãîé – 
âû ìîæåòå àêêóðàòíî ñâîèìè ðóêàìè äâèãàòü íîæêè ðåáåíêà 
ïîî÷åðåäíî. Ëó÷øå îïÿòü æå ýòî óïðàæíåíèå äåëàòü â ïàðå ñ êåì 
ëèáî (ïàïà, áàáóøêà), ÷òîáû âòîðîé âçðîñëûé ìîã ïåðåäâèãàòü 
ðóêè ðåáåíêà è êîíòðîëèðîâàòü, ÷òîáû îíè íå ïîäîãíóëèñü è 
ìàëûø íå óïàë.

   Äâèãàåìñÿ äàëüøå è ïûòàåìñÿ ïðèîáðåñòè åùå îäèí íåîáõîäè-
ìûé íàì íàâûê – ïðÿìîñòîÿíèÿ. Î÷åíü óäà÷íûìè ïîìîùíèêàìè â 
ýòîì äåëå íàì ñòàíóò äåòñêàÿ êðîâàòêà, õîäóíêè, èëè äåòñêàÿ 
êîëÿñêà. Ñ êðîâàòêîé âñå ïîíÿòíî, îíà íèêóäà íå ñäâèíåòñÿ, à âîò ñ 
õîäóíêàìè è êîëÿñêîé áóäüòå íàñòîðîæå, ïîòîìó, êàê ïîä òÿæåñòüþ 
âåñà ðåáåíêà ýòè ïðåäìåòû ìîãóò äâèãàòüñÿ è ìàëûø ìîæåò 
óïàñòü. Ïîñòàðàéòåñü îáûãðàòü ñèòóàöèþ, êîãäà âû ñòàâèòå 
ðåáåíêà ó êðîâàòêè íà íîæêè, ïðè ýòîì ðóêè åãî äîëæíû öåïêî 
äåðæàòüñÿ çà ïðóòüÿ êðîâàòêè, à â ñàìîé êðîâàòêå íàõîäèòñÿ 
èíòåðåñíàÿ äëÿ íåãî èãðóøêà. Ëó÷øå åñëè ðåáåíîê áóäåò ñòîÿòü íà 
ïîëó, òàì ïîâåðõíîñòü âñå-òàêè òâåðæå, ÷åì âíóòðè íà ìàòðàñèêå. 
Åñëè ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ ê õîäóíêàì èëè êîëÿñêå, äàéòå 
åìó âîçìîæíîñòü ïîñòîÿòü âîçëå íèõ, òîëüêî ôèêñèðóéòå, ïîæà-
ëóéñòà, ýòè ïðåäìåòû âî èçáåæàíèå ïàäåíèÿ. Íå òîðîïèòå äâèãàòü 
ýòè ïðåäìåòû äàéòå ðåáåíêó ïî÷óâñòâîâàòü ñòàòèêó ñâîåãî òåëà è 
òâåðäóþ îïîðó. Ñòîÿ ó êðîâàòêè èëè ó äèâàíà òâåðäî, âû áóäåòå 
ó÷èòü ðåáåíêà äåðæàòü ðàâíîâåñèå íà îäíîé íîãå, ýòî ñëåäóþùèé 
øàã ê òîìó, ÷òîáû ìàëûø ñìîã íàó÷èòüñÿ ïåðåíîñèòü öåíòð òÿæåñ-
òè è ïåðåñòàâëÿòü íîãè, à ýòî óæå îñíîâû íàøåãî ñ âàìè ïåðåäâè-
æåíèÿ íà äâóõ êîíå÷íîñòÿõ. À ïîòîì óæå ïîñòåïåííî íà÷èíàéòå 
óñëîæíÿòü óïðàæíåíèå - îòîäâèãàòü äâèæóùèåñÿ ïðåäìåòû. 
Ïîáóæäàÿ ðåáåíêà ïåðåñòàâëÿòü íîãè. Îïÿòü æå ýòî óïðàæíåíèå 
ëó÷øå äåëàòü âäâîåì, ÷òîáû îäèí èç âçðîñëûõ ìîã ñíà÷àëà
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ïîêàçàòü ðåáåíêó, êàê ïåðåíîñèòü âåñ òåëà ñ îäíîé íîãè íà äðóãóþ. 
Â ýòî æå âðåìÿ ïîëåçíî ïðèîáðåñòè óäîáíûå è âûñîêî ôèêñèðóþ-
ùèå ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ áîòèíî÷êè. Â íèõ ìàëûøó áóäåò 
óäîáíåå ïåðåäâèãàòüñÿ, à òàêæå íàó÷èò åãî äåðæàòü âåñ íå òîëüêî 
ñâîåé íîæêè, íî è áóäåò òðåíèðîâàòü ìûøöû íîã çà ñ÷åò âåñà 
áîòèíîê, òîëüêî íå ñòàðàéòåñü, ÷òîáû îíè áûëè ñëèøêîì óæ 
óòÿæåëåííûìè, èíà÷å ìîæåòå îòáèòü îõîòó äâèãàòü íîãàìè âîîá-
ùå.

   Â ýòîò ïåðèîä âû ìîæåòå ïðîïåâàòü ñ ðåáåíêîì åãî ëþáèìûå 
çâóêè, òå, ÷òî ïîëó÷àþòñÿ ó íåãî ëó÷øå âñåãî. Ïðè÷åì ïåòü ìîæíî 
ñ ðàçíîé èíòîíàöèåé, òåì ñàìûì, ïîêàçûâàÿ ðåáåíêó ðàçëè÷íûå 
ýìîöèè íå òîëüêî ãîëîñîì, íî è ìèìèêîé. Â ýòî âðåìÿ íàøåãî 
ìàëûøà î÷åíü èíòåðåñóþò ÿðêèå ãðåìÿùèå ïðåäìåòû, áóäü òî 
ìàìèíû êàñòðþëè è ñêîâîðîäêè, èëè ïðîñòî èãðóøêè. Äàéòå 
ðåáåíêó âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèìè ïðåäìåòàìè, ïóñòü 
äàæå ïîêà íå îáúÿñíÿÿ èõ íàçíà÷åíèå. 
   Â èäåàëå äî ýòîãî ïåðèîäà âû äîëæíû áûëè êîðìèòü ìàëûøà 
åñòåñòâåííûì ïóòåì. Åñëè âàø ðåáåíîê íàõîäèòñÿ íà èñêóññòâåí-
íîì âñêàðìëèâàíèè, òî òî î ÷åì ìû ñåé÷àñ áóäåì ãîâîðèòü, ìîæíî 
íà÷èíàòü èçó÷àòü óæå â ïðåäûäóùåì ïåðèîäå. ß ãîâîðþ î íàâûêå 
äåðæàòü ëîæêó è êðóæêó. Ñåé÷àñ î÷åíü ìíîãî ïîñóäû âûïóñêàåòñÿ, 
ïðèñïîñîáëåííîé èìåííî ïîä äåòñêèå ðóêè. Òàê âû áåç ïðîáëåì 
ïðèîáðåò¸òå ñòàêàí÷èê ñ äâóìÿ ðó÷êàìè, ÷òîáû ðåáåíêó áûëî 
óäîáíî çà íåãî äåðæàòüñÿ, íî íàì âàæíåå, ÷òîáû ìàëûø ìîã åãî 
êðåïêî äåðæàòü. Çàõâàò ó íàñ óæå äîëæåí áûòü îòëè÷íûé, òàê ÷òî 
ïðîáëåì ñ äåðæàíèåì êðóæêè âîçíèêíóòü íå äîëæíî. Äðóãîå äåëî 
– ëîæêà. Îíà òÿæåëåå ïî âåñó (à ëó÷øå ñðàçó èñïîëüçîâàòü ìåòàë-
ëè÷åñêóþ, à íå ïëàñòèêîâóþ). È ïåðâîå âðåìÿ îíà áóäåò òðóäíî 
óäåðæèâàåìà â ðóêå ðåáåíêà. ×òîáû íåìíîãî ïðèâûêíóòü ê ñàìîìó 
íîâîìó äëÿ íàñ ïðåäìåòó, ñäåëàåì âîò ÷òî: ïðèâÿæåì ëîæêó çà 
âåðåâî÷êó ê áîêîâèíå ñòóëü÷èêà, çà êîòîðûì êóøàåò ìàëûø. Â 
ýòîì ñëó÷àå, åñëè ëîæêà óïàëà, âû ëåãêî åå ñìîæåòå äîñòàòü, íå 
íàãèáàÿñü, ïðîñòî ïîòÿíóâ çà âåðåâî÷êó. À òàêæå ïîèãðàåòå ñ 
ðåáåíêîì â èãðó «Êó-êó, ãäå ëîæêà», è åùå ïîêàæåòå åìó ñïîñîá êàê 
ëîæêîé ìîæíî ìàíèïóëèðîâàòü (ñêèäûâàòü è äîñòàâàòü). Ïîñëå 
òîãî, êàê â ýòè èãðû ìàëûø íàèãðàåòñÿ, ïðîáóåì ëîæêó íà âêóñ.  
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Ïîíÿòíî, ÷òî æåëàòåëüíî åå îáìàêíóòü âî ÷òî-íèáóäü âêóñíåíüêîå 
äëÿ ðåáåíêà, è ÷òîáû ìàëûø ýòî íåîäíîêðàòíî âèäåë. Íàøèì 
äåòêàì î÷åíü õîðîøî ïîìîãàåò íàãëÿäíûé îáðàçåö, òîëüêî ÷èñëî 
ïîâòîðåíèé äîëæíî áûòü óâåëè÷åíî, ÷òîáû ìîçã ðåáåíêà ñìîã 
ñêîîðäèíèðîâàòü è ñòàáèëèçèðîâàòü, à òàêæå ñîîòíåñòè äâà ïðî-
ñòûõ äåéñòâèÿ: òàì âêóñíî - ìíå â ðîò. Íà ýòî ïîòðåáóåòñÿ âðåìÿ. 
Ïîëó÷èòñÿ, íî íå ñ ïåðâîãî è äàæå íå ñî âòîðîãî ðàçà, åùå ðàç 
ïîâòîðþñü, ÷èñëî ïîäõîäîâ êàê â ñïîðòå äîëæíî áûòü ìíîãîêðàòíî 
óâåëè÷åíî. Íî òðóäû òîãî ñòîÿò, ïîâåðüòå. À äëÿ òîãî, ÷òîáû 
íàó÷èòüñÿ ïèòü èç êðóæêè æåëàòåëüíî äëÿ íà÷àëà èñïîëüçîâàòü 
ãóñòûå íàïèòêè, òèïà êèñåëÿ, îíè íå òàê áûñòðî ïðîëèâàþòñÿ 
÷åðåç îòâåðñòèå ïîèëüíèêà, êàê ñîê, èëè äðóãèå áîëåå æèäêèå 
íàïèòêè.

Êàê âèäèòå, ìû ñ âàìè äâèãàåìñÿ ïî ïóòè âñåîáùåãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñòåïåííîãî óñëîæíåíèÿ óæå èìåþùèõñÿ íàâûêîâ. Âîò íåáîëü-
øîå äîïîëíåíèå ê àðòèêóëÿöèîííîìó ìàññàæó: «Â äîïîëíåíèå ê 
ìàññàæó, ìîæíî çàïèõèâàòü çà ùåêó ìàðëå÷êó èëè òîíåíüêèé 
êóñî÷åê íîñîâîãî ïëàòêà è ïîêàçàòü, ÷òîáû âûòàëêèâàë ÿçûêîì. 
Åù¸ ìàññèðîâàòü ùåêó ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû è ãóáû òîæå è ÿçûê  
ïðîìèíàòü ïî êðàÿì, ïîñåðåäèíå, êëàñòü ïîñåðåäèíå ëîæå÷êó, 
÷òîáû ïîëó÷èëñÿ æåëîáîê è ò.ä.»  Êñòàòè, ýòè óïðàæíåíèÿ ïîìîãóò 
â äàëüíåéøåì ôîðìèðîâàíèþ ïðîöåññà ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïåðå-
æåâûâàíèÿ òâåðäîé ïèùè. Ýòîìó ìû òîæå áóäåì ó÷èòüñÿ. Íà÷è-
íàòü íàäî ñ áîëåå ãóñòîé êîíñèñòåíöèè ïèòüÿ, ò.å. êåôèð, êèñåëü, 
ïþðå (â ýòî âðåìÿ âû óæå ìîæåòå ââîäèòü ïðèêîðì, òàê ÷òî âàì è 
êàðòû â ðóêè), à òàêæå ïåðâûå ãóñòîîáðàçíûå êàøè. Âñÿ ìóñêóëà-
òóðà ëèöà ìàëûøà áóäåò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ïðèíÿòèè è ïðîòàë-
êèâàíèè íåîáû÷íîãî äëÿ íåãî ïèùåâîãî êîìêà (â îòëè÷èè îò 
ìîëîêà), òåì ñàìûì ôîðìèðóÿ íîâûå âêóñîâûå îùóùåíèÿ è 
íàâûêè çàãëàòûâàíèÿ áîëåå ãóñòîé ïèùè. Ïîñòåïåííî ââîäèòå â 
ðàöèîí êóñî÷êè ïå÷åíüÿ, ñíà÷àëà ðàçìî÷åííûå â ìîëîêå, à ïîòîì è 
ñóõèå, îá íèõ î÷åíü íðàâèòñÿ äåòêàì ïî÷åñûâàòü ñâîè âíîâü 
ðàñòóùèå çóáêè, òîæå ñâîåîáðàçíûé ìàññàæ.

Îñíîâíûìè äîñòèæåíèÿìè ýòîãî ýòàïà äëÿ âàñ äîëæíû ñòàòü: 
ïðÿìîñòîÿíèå è îâëàäåíèå ëîæêîé, à ìû áóäåì äâèãàòüñÿ äàëüøå.  
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Ãëàâà. 4. Ñ 9-òè äî 12-òè ìåñÿöåâ.

Äåëàÿ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè ðåáåíêó ìàññàæ, ìû íå 
òîëüêî ñòàðàåìñÿ óêðåïèòü åãî ìûøöû, íî è ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëü-
íûõ óïðàæíåíèé ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå äëÿ ìàëåíüêèõ (à åñëè 
âàì äåëàåò ìàññàæ ñïåöèàëèñò, òî îí îáÿçàòåëüíî äåëàåò óïðàæíå-
íèÿ ïî ËÔÊ) ðàçâèâàåì åãî âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàòà. Êàê ïðàâèëî, 
ó äåòåé ìàëåíüêîãî âîçðàñòà ñíèæåí ïîðîã ñòðàõà è åùå íå äîñòà-
òî÷íî ðàçâèòî ÷óâñòâî ñàìîñîõðàíåíèÿ, èìåííî ïîýòîìó â âàøèõ 
ðóêàõ ñåé÷àñ ìàêñèìàëüíî ðàçâèòü åãî âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò, 
÷òîáû íå áûëî ïðîáëåì ñ êîîðäèíàöèåé è ïåðåäâèæåíèåì â áóäó-
ùåì. Äëÿ ýòîãî âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü âñåâîçìîæíûå ïðûãàëêè, 
ñêàêàëêè, ïðîñòî íà êîëåíêàõ ó ðîäñòâåííèêîâ, íà ìÿ÷å, êà÷åëè, 
ïîëåòû íàä ãîëîâîé (êîíå÷íî ëó÷øå åñëè ýòî áóäóò äåëàòü ñèëüíûå 
ïàïèíû ðóêè, êðåïêî äåðæàùèå, íå ïåðåñòàþùåãî ðàäîâàòüñÿ, 
ìàëûøà), ïîëåòû ïî êðóãó, â îáùåì, âñå òî, ÷òî äîñòàâëÿåò âàøåìó 
ñîðâàíöó èëè ïðîêàçíèöå íåìûñëèìîå óäîâîëüñòâèå îò îáùåíèÿ ñ 
âàìè. Ê ýòîìó æå ìîæíî ïðè÷èñëèòü ïîåçäêè íà îáùåñòâåííîì 
òðàíñïîðòå è ìàøèíå, êàòàíèå ñ íåáîëüøîé ãîðêè.
     Ìû óæå õîðîøî è êðåïêî ñòîèì íà íîãàõ è äàæå ìîæåì ïåðåäâè-
ãàòüñÿ âäîëü îïîðû, à åñëè ïîâåçåò, òî è çà äâå ðóêè âìåñòå ñ ìàìîé 
èëè ëþáûìè äðóãèìè ðîäñòâåííèêàìè. Âåñü ýòîò ïåðèîä áóäåò 
ïîñâÿùåí îáó÷åíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïåðåäâèæåíèÿ. Íàâåðíîå, 
â ýòîò ïåðèîä ýòî ñàìîå ñëîæíîå, ÷òî ïðåäñòîèò îñâîèòü ìàëûøó. 
Ñòàðàéòåñü õîäèòü ñ ðåáåíêîì êàê ìîæíî áîëüøå. Â òîì ñìûñëå 
õîäèòü, ÷òî îí õîäèò íîãàìè, à âû åãî, áåçóñëîâíî, ïîääåðæèâàåòå. 
Ìîæåòå èñïîëüçîâàòü äëèííûé øàðô, åñëè ó âàñ óñòàåò ñïèíà, 
÷òîáû ñèëüíî íå íàêëîíÿòüñÿ ê ðåáåíêó, âû ïðîñòî îáìàòûâàåòå 
åãî ïîä ðóêàìè ÷åðåç ãðóäü øàðôîì, òàêèì îáðàçîì, ïîääåðæèâàÿ 
ïðè õîäüáå. Ìîæåòå èñïîëüçîâàòü õîäóíêè, òîëüêî ñðàçó ñêàæó, 
îíè îòîäâèíóò ïðîöåññ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïåðåäâèæåíèÿ, íà êàêîå 
âðåìÿ ñêàçàòü íå ìîãó, âñå äåòè èíäèâèäóàëüíû. Ñòàðàéòåñü íå 
çàäèðàòü ðåáåíêó ðóêè ïðè õîäüáå âûøå ãîëîâû, òàê íå ôîðìèðóåò-
ñÿ ÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ. Ðóêè äîëæíû áûòü íà óðîâíå ãðóäè. Íî ýòî 
èñïûòàíèå äëÿ âàøåãî ïîçâîíî÷íèêà. Ðåøàéòå ñàìè, êàê âûéòè ñ 
ìåíüøèìè ïîòåðÿìè. 
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    Ïîïóòíî îáÿçàòåëüíî íà÷èíàåì çíàêîìèòü ñ ÷àñòÿìè ÷åëîâå÷åñ-
êîãî òåëà, ñíà÷àëà ìîæíî è íà ìàìå, íà ñåáå è îáÿçàòåëüíî, îáÿçà-
òåëüíî íà êóêëå. Êóêëà äîëæíà ïîÿâèòüñÿ â âàøåì äîìå, íå çàâèñè-
ìî îò òîãî, êòî ðàñòåò ó âàñ, ìàëü÷èê èëè äåâî÷êà. Ñ êóêëîé áóäóò 
âîçíèêàòü àññîöèàöèè, ôîðìèðîâàòüñÿ îòíîøåíèå ê êóêëå êàê ê 
÷åëîâåêó - ïîæàëåòü, ïîãëàäèòü, íå îáèæàòü. Íà íåé áóäåì ñòàâèòü 
âñå îñòàëüíûå «ýêñïåðèìåíòû»: ëå÷èòü, êîðìèòü, âîçèòü, îäåâàòü, 
ðàçäåâàòü, âîñïèòûâàòü, ðàçãîâàðèâàòü. Ñ íåå áóäåì ïåðåíîñèòü íà 
ñåáÿ, íà ÷àñòè ñâîåãî òåëà, óçíàâàòü â ñåáå, ôîðìèðîâàòü ñîáñòâåí-
íîå «ÿ». Â ïîìîùü êóêëå ïîçíàêîìüòå ðåáåíêà ñ çåðêàëîì, ïóñòü îí 
óâèäèò òàì î÷åíü õîðîøåíüêîãî ìàëåíüêîãî ðåáåíî÷êà, êîòîðûé 
áóäåò ñòðîèòü åìó ãëàçêè, ïîêàçûâàòü ÿçûê, öåëîâàòü. Â îáùåì, 
áóäåò îáùàòüñÿ íà òîì ÿçûêå, êîòîðûé ïîíÿòåí è äîñòóïåí íà ýòîì 
ýòàïå, ê òîìó æå, «ÿçûê», êîòîðûé óæå ìîæíî ïîñìîòðåòü ñî 
ñòîðîíû, «îöåíèòü è ñäåëàòü óìîçàêëþ÷åíèÿ». Â ýòî âðåìÿ ìàëûø 
íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê äîìàøíèì äåëàì. Íå âñïóãíèòå ýòî 
ëþáîïûòñòâî. Åñëè åìó ïîíðàâèëñÿ ïûëåñîñ – äàéòå ïîäåðæàòü â 
ðóêàõ òðóáó, ïîêàæèòå êíîïêó, ãäå âêëþ÷àåòñÿ.  Ïîìîéòå âìåñòå 
ïîñóäà, ïóñòü ýòî áóäóò âåñåëûå áðûçãè è óìûâàéêè.  Ïóñòü íàáëþ-
äàåò çà âàìè, ïîêà âû ìîåòå ïîë, îáúÿñíÿéòå åìó âñå, ÷åì âû çàíè-
ìàåòåñü âñÿêèé ðàç, êîãäà âû ýòî äåëàåòå. Ãäå-òî â êàêîé-òî óìíîé 
êíèæêå ïðî÷èòàëà, ÷òî òàêîìó ðåáåíêó êàê íàø ñ âàìè, ÷òîáû 
çàïîìíèòü ñëîâî, íàäî ïîâòîðèòü åãî íå ìåíüøå 600 ðàç. Ïîíÿòíî, 
÷òî âû êàê ïîïóãàé íå áóäóò õîäèòü è ãîâîðèòü îäíî è òî æå, íî 
ñèòóàöèè, äîïóñòèì ñ óáîðêîé, ïîâòîðÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî, è 
âû íå çàìåòíî äëÿ ñåáÿ è äëÿ ðåáåíêà âñÿêèé ðàç åìó ýòè ñëîâà 
ïðîãîâîðèòå. Â îáùåì, ÷åì ÷àùå âû âîîáùå ãîâîðèòå ñ ðåáåíêîì, 
òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî îí çàïîìíèò ñëîâà è áóäåò èõ èñïîëü-
çîâàòü. Òàê ÷òî äîðîãèå âçðîñëûå, ìàìû è ïàïû, áàáóøêè è äåäóø-
êè, «ñëîâåñíûé ïîíîñ», èçâèíèòå, ïðèâåòñòâóåòñÿ. È íå çàáóäüòå 
âàøèì ïîìîùíèêîì â ôîðìèðîâàíèè íîâûõ ñëîâ, íîâûõ îáðàçîâ 
äîëæíû ñòàòü äåòñêèå êíèæêè. Íå ïðîñòî ðàññêàçûâàíèå âñëóõ íà 
ïàìÿòü âñåì èçâåñòíûõ ñêàçîê ïåðåä ñíîì, à åæåäíåâíîå ÷òåíèå 
êíèæåê ñ õîðîøèìè èëëþñòðàöèÿìè, òûêàíüå â êíèæêó ïàëü÷è-
êîì, íàçûâàíèå âñåõ, êòî òàì èçîáðàæåí. Ïðè÷åì âîò ÷èòàòü
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äîñëîâíî êàê ðàç âàñ íèêòî ñåé÷àñ íå çàñòàâëÿåò, âû ìîæåòå ñîêðà-
òèòü ñêàçêó äî ìèíèìóìà, ÷òîáû îíà ìàêñèìàëüíî ñòàëà ïîíÿòíîé 
ðåáåíêó. Óïðîñòèòå ñëîâà è âûðàæåíèÿ, íàçâàíèÿ çâåðåé, ñâåäèòå 
èõ ê ïðîñòûì, ëåãêî ïðîèçíîñèìûì. Íå òîðîïèòåñü âûêëàäûâàòü 
ðåáåíêó ñëîæíûå íàâîðî÷åííûå ñþæåòû. Åìó äîëæíî áûòü ïðîñòî 
è äîñòóïíî: «ìèøêà ïðèøåë», «çàéêà óáåæàë» è ò.ï. Ñíà÷àëà, äàæå 
ïðîñòî «ìèøêà» è «çàéêà». À ïîòîì íà óñëîæíåíèå «ñåðûé çàéêà», 
«ñåðûé çàéêà óáåæàë». Íå òîðîïèòåñü! Ïîñòåïåííî. Åùå áûëî áû 
çäîðîâî îðãàíèçîâàòü ðåáåíêó ïåðèîäè-
÷åñêèå âñòðå÷è ñ åãî ñâåðñòíèêàìè. 
Íàéòè êîìïàíèþ ïðèìåðíî òàêèõ æå ïî 
âîçðàñòó ðåáÿòèøåê è ïðîâîäèòü ñ íèìè 
âðåìÿ íà óëèöå, õîäèòü â ãîñòè, âìåñòå 
ïîñåùàòü ïîëèêëèíèêó, èçìåíÿòü ìåñòî 
è ñèòóàöèþ ñ îäíèìè è òåìè æå ëèöàìè. 
Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåáå-
íîê âèäåë ñåáå ïîäîáíûõ ìàëåíüêèõ 
äåòîê, îñîáåííî, åñëè â âàøåé ñåìüå âñå 
óæå âçðîñëûå. ×òîáû îí ïðèâûêàë ê 
îáùåíèþ, è äëÿ íåãî íå áûëî áû ñþð-
ïðèçîì â îäèí ïðåêðàñíûé ìîìåíò 
óâèäåòü êó÷ó ðåáÿòèøåê è èñïóãàòüñÿ.
  Ñ ýòîãî ïåðèîäà ìîæíî íà÷èíàòü 
ïðèâèâàòü ìàëûøó íàâûêè ñàìîîáñëó-
æèâàíèÿ. Îí òîæå ÷åëîâåê, è äîëæåí 
âûãëÿäåòü ÷èñòî è îïðÿòíî. Ïîýòîìó 
êàæäîå óòðî è âå÷åð èäåì âìåñòå ñ 
ìàìîé, êîíå÷íî æå, â âàííóþ, ÷òîáû 
óìûòüñÿ è ïî÷èñòü çóáêè. Äà-äà, óæå 
áóäåì ÷èñòèòü çóáêè. Ñíà÷àëà ìîæíî 
íà÷àòü ÷èñòêó âàøèì ïàëü÷èêîì, 
îáìîòàííûì áèíòîì, à ìîæíî è ñïåöè-
àëüíîé ùåòêîé äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé, 
îíà ðåçèíîâàÿ è ìÿãêàÿ, ÷òîáû íå 
ïîâðåäèòü äåñíà. Íó à óìûòüñÿ ïîëó÷à-
åòñÿ ñàìî ñîáîé íåîáõîäèìî, äà åùå ñ 

Ìàòü ðåá¸íêà óñûïëÿåò: 

«Ñïè ìîé ìàëåíüêèé, áàé-áàé».

À äèò¸ ïðàâà êà÷àåò:

«Íå õî÷ó ÿ, ñîñêó äàé!

Ïèòü õî÷ó! ×èòàé ìíå êíèæêó!»

Âåðòèòñÿ êàê ñàìóðàé.

«Íå êàïðèçíè÷àé ìàëûøêà!

Çàñûïàé ñêîðåé, áàé-áàé».

È çàêðîåò êðîõà ãëàçêè,

Ñëûøåí ìàìèí ïîöåëóé,

Ãîëîñ íåæíûé ïîñëå ñêàçêè:

«Ñïè, ìàëþòêà, íå áàëóé!»
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ïðèáàóòêîé «âîäè÷êà, âîäè÷êà, óìîé ìîå ëè÷èêî» è ò.ä. Ïîñòåïåí-
íî ìàëûø ïðèâûêíåò ê ýòèì âîäíûì ïðîöåäóðàì è ñàì áóäåò âàñ 
âîäèòü ïî óòðàì óìûâàòüñÿ. Êðîìå íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ 
ó÷èìñÿ ñîáèðàòü è ðàçáèðàòü ïèðàìèäêó, ñòðîèòü áàøíþ (äîñòà-
òî÷íî ïîêà áóäåò 3 êóáèêîâ). Ïîëíûé âîñòîðã íà ïåðâûõ ïîðàõ 
áóäåò âûçûâàòü íå ïîñòðîéêà ñàìîé áàøíè, à åå ðàçðóøåíèå. Âàøà 
çàäà÷à âûçâàòü èíòåðåñ ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ñòðîèòåëüñòâó. Åñëè 
âû âñå âðåìÿ áóäåòå ñòðîèòü ñàìè, à ìàëûø ãðîìèòü, äàëüøå äåëî ó 
âàñ íå ñäâèíåòñÿ. Ïîìîãèòå åìó ïîñòðîèòü íåñêîëüêî áàøåí «ðóêà 
â ðóêå», ÷òîáû ïîíÿòü ïðèíöèï è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé. 
Ãëàâíîå, ÷òîáû ó ðåáåíêà ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ áðàòü â ðóêè ïðåäìåòû 
è ìàíèïóëèðîâàòü èìè òàê, êàê âàì íàäî. Â êà÷åñòâå ïðåäìåòîâ äëÿ 
áàøíè âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ïðîñòûå êóáèêè èç ëþáîãî 
êîíñòðóêòîðà, ñòàêàí÷èêè-âêëàäûøè, èëè ëþáûå ïîäðó÷íûå 
ìàòåðèàëû, â òîì ÷èñëå ðóëîíû òóàëåòíîé áóìàãè. Êðîìå áàøíè, 
êàê ÿ óæå ãîâîðèëà, ó÷èìñÿ ñîáèðàòü è ðàçáèðàòü ïèðàìèäêó, ïîòîì 
íà åå îñíîâå ìàòðåøêó. Ñ ïîìîùüþ ñòàêàí÷èêîâ – âêëàäûøåé, âû 
íà÷èíàåòå ôîðìèðîâàòü ïèíöåòíûé çàõâàò (çàõâàò äâóìÿ ïàëüöà-
ìè), à åñëè íàñûïëåòå â ïîñóäó êàêóþ-íèáóäü êðóïó (ïîêðóïíåå, 
òèïà ôàñîëè) èëè ïóãîâèöû(òîëüêî ïîä ïðèñìîòðîì, ÷òîáû íå 
ïîïàëè â ðîò), è ïîêàæåòå êàê ïåðåêëàäûâàòü èç îäíîé ïîñóäèíû â 
äðóãóþ – âàø çàõâàò áóäåò òîëüêî óñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ ñ êàæäîé 
èãðîé. 

È òî, ÷òî êàñàåòñÿ çäîðîâüÿ. Ê ãîäó âû áóäåò äîëæíû ïðîéòè 
ìåäêîìèññèþ è äëÿ êîîðäèíàöèè âàøèõ äàëüíåéøèõ äåéñòâèé 
ïîëó÷èòü çàêëþ÷åíèÿ ñëåäóþùèõ âðà÷åé: 

-òåðàïåâòà (îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ðåêîìåíäàöèè), 

-îêóëèñòà (ñîñòîÿíèå çðåíèÿ, âîçìîæíîñòè êîððåêöèè â ñëó÷àå 
èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé), 

-îòîëàðèíãîëîãà (óõîãîðëîíîñ, ïî-ðóññêè, ñîñòîÿíèå ñëóõà, 
òàêæå âîçìîæíîñòè êîððåêöèè), -

-õèðóðãà (ñîñòîÿíèå ñóñòàâîâ, ïîçâîíî÷íèêà, íàëè÷èå èëè 
îòñóòñòâèå ãðûæ), 

-êàðäèîëîãà (ïî íåîáõîäèìîñòè, åñëè ïðè ðîæäåíèè áûëè 
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äèàãíîñòèðîâàíû ïîðîêè ñåðäöà), 

-ñòîìàòîëîãà (à âû äóìàëè êàðèåñ íå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íà ìîëî÷-
íûõ çóáàõ? Åùå êàê ìîæåò)

-íåîíàòîëîãà (åñëè âû ñòîÿëè íà ó÷åòå, äëÿ ñíÿòèÿ ñ íåãî)

-íåâðîïàòîëîãà (äëÿ óñòàíîâëåíèÿ èìåþòñÿ ëè îòñòàâàíèÿ â 
ðàçâèòèè èëè íåò è âçÿòèå íà ó÷åò).

Ïîçäðàâëÿþ, íàêîíåö-òî âàì èñïîëíèëñÿ ãîä! Îí áûë òðóäîåì-
êèì äëÿ âàñ îáîèõ. Íå ñêàæó, ÷òî ýòî áûëî ñàìîå òÿæåëîå âðåìÿ, íî 
åñëè âû ñòàðàëèñü è òðóäèëèñü èìåííî â ýòîò ïðîìåæóòîê, òî âàøè 
ñòàðàíèÿ â î÷åíü ñêîðîì âðåìåíè âñå-òàêè îêóïÿòñÿ è äàëüøå âñå 
ïîéäåò íåñêîëüêî ëåã÷å è áûñòðåå. 

Ðàçäåë 3. Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè 
çàíÿòèé ñ äåòüìè. Ðàííèé âîçðàñò.

Ãëàâà 1. Îò ãîäà äî 2-õ.

Âîò ìû è ïåðåøàãíóëè ïåðâûé ãîä æèçíè. Âïåðåäè ìíîãî 
èñïûòàíèé, êàê äëÿ ðåáåíêà, òàê è äëÿ âàñ ñàìèõ. Ó êàæäîãî èç âàñ 
ñâîè äîñòèæåíèÿ. Êòî-òî íàó÷èëñÿ ïîëçàòü, êòî-òî ñ óâåðåííîñòüþ 
ñòîèò ó îïîðû, êòî-òî òîëüêî-òîëüêî íà÷àë ñèäåòü (äàæå òàê). Íå 
çàâèñèìî îò âàøèõ äîñòèæåíèé, íàì âñå ðàâíî íåîáõîäèìî äâè-
ãàòüñÿ äàëüøå, çàêëàäûâàòü â ðåáåíêå âñå íåîáõîäèìûå íàâûêè. 
Êîíå÷íî, ÷òî-òî ïðèäåòñÿ ïîâòîðÿòü åùå íåîäíîêðàòíî, êàê 
íàïðèìåð ìàññàæ, à ÷òî-òî âû ïðåîäîëååòå âìåñòå áûñòðåå. Â ýòîé 
ãëàâå ìû íå áóäåì òàê ïîäðîáíî ðàçáèâàòü âñå ýòàïû, à îõâàòèì 
ïîñòåïåííî âåñü ïåðèîä çà ãîä. Îäíî ÍÎ, åñëè êàêèå-òî ýòàïû èç 
ïðåäûäóùåãî âàìè íå ïðîéäåíû, çíà÷èò ïîêà ïåðåõîäèòü ê äàëü-
íåéøåìó – ëó÷øå ñèëüíî íå òîðîïèòüñÿ, íàäî ÷òîáû ðåáåíîê 
õîðîøî îñâîèë òî, ÷åì ìû çàíèìàëèñü ñ íèì âåñü ïðåäûäóùèé ãîä. 

Íàäåþñü, âû óñïåëè ïîäðóæèòüñÿ ñ êóêëîé è çåðêàëîì. Ýòîò ãîä 
îíè áóäóò ó íàñ çà îñíîâó âñåãî îáó÷åíèÿ. Åñëè ó âàñ â ñåìüå åñòü 
ñòàðøèå è ëè ìëàäøèå äåòè, òî êîíå÷íî, ìîæíî îáîéòèñü áåç 
êóêëû, à ó÷èòü ðåáåíêà íà ïðèìåðå äðóãèõ äåòîê. Íî âîò çåðêàëî, 
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èçâèíèòå, íå÷åì çàìåíèòü. Äàâàéòå âñå ïî ïîðÿäêó. 
    Âû ìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ çåðêàëîì ëþáîãî ðàçìåðà, íî áîëüøîå 
(òî, êîòîðîå âî âåñü ïîë) áóäåò, íåñîìíåííî, óäîáíåå, òàê ðåáåíîê 
áóäåò âèäåòü ñåáÿ â ïîëíûé ðîñò, è âàñ êñòàòè òîæå. Ìàëåíüêîå 
çåðêàëî òîæå, íåñîìíåííî, ïðèãîäèòñÿ, íî îá åãî èñïîëüçîâàíèè 
÷óòü ïîçæå. Èòàê, ÷òî ìû äåëàåì? Áåðåì «ëÿëþ» çà ðó÷êè, åñëè 
ïîëó÷àåòñÿ, òî ìîæíî çà îäíó è «ïðîãóëèâàåìñÿ ïåðåä çåðêàëîì». 
Ãóëÿåì äî òåõ ïîð, ïîêà íå óâèäèì ñåáÿ ñî ñòîðîíû, äàæå íå ñåáÿ, à 
äâèæåíèå íàïðîòèâ ñåáÿ â çåðêàëå, ÷òî òàì òîæå ÷òî-òî èëè êòî-òî 

åñòü è íà÷èíàåì çíàêîìèòüñÿ. Íå 
çàáûâàéòå íàçûâàòü ðåáåíêà ïî èìåíè 
è èñïîëüçîâàòü óêàçàòåëüíûé æåñò. 
Ïîêàçûâàåì íà åãî îòðàæåíèå è ãîâî-
ðèì: «Ýòî Ïåòÿ! Ýòî ìàìà». Óëûáàåì-
ñÿ, ñòðîèì ðîæèöû, ïîêàçûâàåì ÿçûê 
(îñòîðîæíî, íå óâëåêàéòåñü), è ïîñòå-
ïåííî, íà÷èíàåì èçó÷àòü ðó÷êè, 
íîæêè, ãëàçêè, íîñèê. Èãðàåì â «êó-
êó» ñ çåðêàëîì, ñ ìàìîé. Âàðèàíòîâ 
ìàññà. Ïîçæå ïåðåíîñèì íàøè çíàíèÿ 

íà êóêëó (áðàòà èëè ñåñòðó, à ìîæíî è 
ïàïó ïðèâëå÷ü äëÿ ðàçíîîáðàçèÿ), 
íàõîäèì âñå, òî æå ñàìîå ó íåå. 
Ñäåëàþ çäåñü íåáîëüøîå îòñòóïëå-
íèå ïî ïîâîäó ÿçûêà. Êàê è âñå 
ìûøöû òåëà ðåáåíêà, ÿçûê (à îí è 
åñòü îäíà áîëüøàÿ ìûøöà) èìååò 
ñíèæåííûé òîíóñ, êðîìå òîãî, îáû÷-
íî ðàçìåðû ÿçûêà ó íàøèõ ìàëûøåé 
íåñêîëüêî áîëüøå ÷åì îáû÷íî, 
ïîýòîìó ÿçûê èìååò ñâîéñòâî âûâàëè-
âàòüñÿ èçî ðòà, ÷òî î÷åíü íå ýñòåòè÷íî 
è íàäî êàê òî ñ ýòèì áîðîòüñÿ. Âàðè-
àíò èñïðàâëåíèÿ – ìàññàæ ÿçûêà 
âìåñòå â ëèöåâûìè ìûøöàìè. 

×óæàÿ ò¸òÿ è ìàìóëÿ

Ìåíÿ ïîçâàëè íà ìàññàæ,

È ÿ ðâàíóë áûñòðåå ïóëè, 

Èì ïîêàçàâ êðóòîé ôîðñàæ!

Êîãäà ÿ áûë íåìíîãî ìåëü÷å,

Åù¸ íå ìîã  ÿ ñàì õîäèòü,

Òàê óëûáíóòüñÿ áûëî ëåã÷å, 

×åì âûðûâàòüñÿ è áóçèòü...

Òåïåðü õàðàêòåð ïðîÿâëÿþ:

Íà ñëîâî "íàäî"- æåñòîì "íåò"!

Íà ËÔÊ ìåíÿ ñêëîíÿþò

Ïîñðåäñòâîì ôðóêòîâ è êîíôåò.
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     Òàêæå âîçìîæíî ëåãêîå ïîõëîïûâàíèå âîêðóã ðòà, ñîïðîâîæäà-
åìîå ñëîâåñíûìè èíñòðóêöèÿìè: «óáåðè ÿçûê!». Ïîñòåïåííî 
êîãäà âû íå áóäåòå äåëàòü ìàññàæ, íî áóäåòå äàâàòü ñëîâåñíóþ 
èíñòðóêöèþ: «óáåðè ÿçûê!», ðåáåíîê áóäåò ðåàãèðîâàòü íà íåå 
àäåêâàòíî, òàê ìû ôîðìèðóåì íóæíûé íàì óñëîâíûé ðåôëåêñ è 
ýñòåòè÷íûé âèä ðåáåíêà. Åùå íåêîòîðûå äåòè ñêëîííû ê ïðîÿâëå-
íèþ òàêèõ íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé, êàê ñîñàíèå ÿçûêà èëè ãóáû, 
îñîáåííî òå äåòè, êòî íå ñîñàë ïóñòûøêó, ïîýòîìó ñòàðàåìñÿ, êàê 
ìîæíî ðàíüøå çàìåòèòü çà ðåáåíêîì òàêèå ÿâëåíèÿ è ôîðìèðîâàòü 
âîâðåìÿ àäåêâàòíóþ ïîâåäåí÷åñêóþ ðåàêöèþ.
   Åñëè ê ýòîìó ïåðèîäó âðåìåíè âû åùå íå âñòàëè íà íîãè è íå 
ìîæåòå õîäèòü – íå áåäà, ìàìèíû è ïàïèíû ðóêè, à òàêæå áàáóøêè-
íû è äåäóøêèíû ñãîäÿòñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå îáÿçàòåëüíî, ïîâòîðÿþ, â 
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîäîëæàåì äåëàòü ìàññàæ è òðåíèðîâàòüñÿ 
õîäèòü âåçäå, ãäå ïîçâîëÿåò ìåñòî è âðåìÿ, âñòàâàòü ó îïîðû, 
äåëàòü ïðèñåäàíèÿ. Êñòàòè ïðèñåäàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü âïîëíå 
ïðèÿòíûì çàíÿòèåì. Íàéäèòå ïðåäìåò, êîòîðûé î÷åíü èíòåðåñåí 
âàøåìó ðåáåíêó. Ýòî ìîæåò áûòü èãðóøêà, à ìîæåò áûòü è êàñòðþ-
ëÿ, íå âàæíî, ãëàâíîå, ÷òîáû îíà ïðèâëåêàëà åãî è âûçûâàëà 
èíòåðåñ. Êëàäåòå ýòîò ïðåäìåò íà ñòóë èëè ëþáîå äðóãîå âîçâûøå-
íèå, ñãèáàåòå ðåáåíêó íîãè â êîëåíÿõ, ïðèñàæèâàÿ åãî íà êîðòî÷êè 
ïåðåä ñòóëîì, è íà÷èíàåòå èãðàòü â «êó-êó» ñ ýòèì ïðåäìåòîì. 
Äåëî â òîì, ÷òî ïîêà ðåáåíîê ñèäèò íà êîðòî÷êàõ, åìó ïðåäìåò íå 
âèäåí, èëè âèäåí ïëîõî. Âñòàâàÿ ó ïðåäëîæåííîé âàìè îïîðû, îí 
ðàçûñêèâàåò ýòîò ïðåäìåò è ïûòàåòñÿ åãî çàõâàòèòü, ÷òîáû ïîèã-
ðàòü, à âû äîáèâàåòåñü íóæíîãî âàì ýôôåêòà îò çàíÿòèÿ, ðåáåíîê 
ïîäíèìàåòñÿ íåñêîëüêî ðàç, ìûøöû óêðåïëÿþòñÿ, à çíà÷èò ïðî-
öåññ ïåðåäâèæåíèÿ íå çà ãîðàìè. Ýòè æå íàâûêè ïðèãîäÿòñÿ âàì 
ïðè ôîðìèðîâàíèè õîäüáû ïî ëåñòíèöå. Î÷åíü íåîäíîçíà÷íîå 
îòíîøåíèå ñëîæèëîñü ïî ïîâîäó ïðèìåíåíèÿ «õîäóíêîâ» äëÿ 
äåòåé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, áåçóñëîâíî, æàëêî ìàìèíû, ïàïèíû èëè 
äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ ñïèíû è ðóêè, ïîñêîëüêó õîæäåíèå ðåáåíêà 
â õîäóíêàõ îñâîáîæäàåò îíûå ÷àñòè òåëà îò íàãðóçêè, ñ äðóãîé 
ñòîðîíû õîäóíêè îòòÿãèâàþò âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî 
õîæäåíèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî â õîäóíêàõ ðåáåíîê íå îùóùàåò 
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ïîëíîñòüþ âåñ ñâîåãî òåëà è íå ìîæåò ïåðåíîñèòü âåñ òåëà ñ îäíîé 
ïîëîâèíû òóëîâèùà íà äðóãóþ. Íàõîäÿñü â õîäóíêàõ, ðåáåíîê 
ïðîñòî ïîâèñàåò íà ïðåäëîæåííîé îïîðå è ñîâåðøàåò àáñîëþòíî 
ïàññèâíûå òîë÷êè íîãàìè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ìåõàíèçì â äâèæå-
íèå, îáåñïå÷èâàÿ ðåáåíêó ïåðåìåùåíèå â ïðîñòðàíñòâå. Öåíà 
âîïðîñà òàêîâà: èëè ðåáåíîê áûñòðåå ñàìîñòîÿòåëüíî ïîéäåò, èëè 
âàøè îðãàíû íå áóäóò ÷ðåçìåðíî ïåðåãðóæåíû. È åùå ïî ïîâîäó 
ïðÿìîõîæäåíèÿ: ó ðåáÿòèøåê, êàê ïðàâèëî, øèðîêî ðàññòàâëåíû 
íîãè, ÷òîáû äåðæàòü ðàâíîâåñèå. Ýòî îòðàæàåòñÿ íà ïîõîäêå, 

÷òîáû íàì åå ïîäêîððåêòèðîâàòü 
ñîâåòóåì ñäåëàòü ñëåäóþùåå – íàéòè 
(êóïèòü) äîñêó äëèííóþ øèðèíîé 
ïðèìåðíî 15-20 ñì è êàê ìîæíî 
äëèííåå, íàñêîëüêî ïîçâîëÿåò âàì 
êîìíàòà è õîäèòü ïî ýòîé äîñêå, ìîæíî 
åå ïðèïîäíÿòü íàä ïîëîì, êàê ìîñòèê, 
à äëÿ íà÷àëà è ïðîñòî ïî íåé ïîõîäèòü. 
Ýòà æå äîñêà ïðèãîäèòñÿ íàì â ñþæåò-
íûõ èãðàõ. Î íèõ ÷óòü ïîçæå. «Êîãäà 
ìàëûø õîäèòü íàó÷èòñÿ, òî äîáàâëÿåì 
ïðîïîëçàíèå â îáðó÷, ïåðåøàãèâàíèå 
÷åðåç âåðåâî÷êó, ïîëîæåííóþ íà ïîë, 
õîäüáà ïî äîñêå (ÿ âûêëàäûâàëà 
äîðîæêîé ñòàðûå âèäåîêàññåòû). 
Êðîìå ýòîãî ó÷èì êàòàòü ìàøèíêó çà 
âåðåâî÷êó, óäåðæèâàòü øàðèê çà 
íèòî÷êó, êàòàòü âñåâîçìîæíûå êàòàë-
êè, ñòó÷àòü ïàëî÷êîé ïî áàðàáàíó, 
ìåòàëëîôîíó, âëåçàòü íà äèâàí, ñòóë è 
ñëàçèòü ñ íèõ. Íå çàáûâàéòå ïðî 

òðåíèðîâêó íà ìÿ÷å è îáó÷åíèå ïðîñòûì äâèæåíèÿì. Ïîäíÿòü 
ðóêè ââåðõ, â ñòîðîíû, ñïðÿòàòü èõ çà ñïèíó, äîñòàòü êîëåíêè è 
íîñî÷êè». Â ýòî âðåìÿ ó ðåáåíêà ïðîÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ êî âñåì 
ïðåäìåòàì, íàõîäÿùèìñÿ â äîìå, ïîçâîëüòå óäîâëåòâîðèòü åìó 
ñâîå ëþáîïûòñòâî, â ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ êîíå÷íî. Òî åñòü, åñëè

ß ëþáîïûòíûé ðåçâûé ìàëü÷èê

È âîò áåäà íå çà ãîðîé

Ê ðîçåòêå ïîòÿíóëñÿ ïàëü÷èê

Òû íàáëþäàé, ìàìóëü çà ìíîé!
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ðåáåíêà 
ïîñëóøàòü, êàê îíè çâó÷àò, ïðèäóìàéòå ñîâìåñòíûå èãðû, ÷òî-
íèáóäü ñêëàäûâàòü è âûíèìàòü, à åùå ìîæíî ïðèó÷àòü ê ïîðÿäêó: 
ïîèãðàë – óáåðè íà ìåñòî. Íó à åñëè ðåáåíêà èíòåðåñóþò äûðî÷êè 
ýëåêòðè÷åñêîé ðîçåòêè, òî òóò êîíå÷íî íàäî áûòü ñòðîæå è àêêó-
ðàòíåå, ÷òîáû â âàøå îòñóòñòâèå ìàëûø íå óäîâëåòâîðèë ñâîå 
ëþáîïûòñòâî. Â íàø âåê òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, åñòü ìàññà 
ïðèñïîñîáëåíèé, êàê ýòè äûðî÷êè ñïðÿòàòü.  «Èç ðàçâèâàëîê ýòî 
åùå ñáîð-ðàçáîð ïèðàìèäîê, íàíèçûâàíèå êîëå÷åê íà òåñåìêó, 
äîñòàâàíèå èãðóøåê èç áàíî÷åê, êîðîáî÷åê è ïðî÷èõ ìåñò, âòûêà-
íèå öèëèíäðèêîâ è ãðèáî÷êîâ íà ñòåðæåíü, ðûáàëêà, èãðû ñ âîäîé 
è ñ ïåñêîì. Åñëè ó âàñ íà êóõíå ðåáåíîê çàêðûâàë-îòêðûâàë êàñ-
òðþëè, ñêëàäûâàë â íèõ êðûøêè îò 
áàíîê, çàïèõèâàë â áàíêó ëóêîâèöû 
èëè êàðòîøêó, èëè ó÷èëñÿ ïîäìåòàòü 
ïîë, ñ÷èòàéòå ýòî òîæå çà çàíÿòèå. 
Ïðè÷åì, íåèçâåñòíî, îò ÷åãî áîëüøå 
ïîëüçû îò èãðóøåê, èëè îò ðåàëüíîñòè. 
Ïëþñ çàíÿòèÿ ñî ñòðîèòåëüíûì ìàòå-
ðèàëîì, ñ ïîëóòîðà ëåò äîáàâëÿåì ëåãî. 
Öåëüþ çàíÿòèé ÿâëÿåòñÿ íàó÷èòü äåòåé 
ñòàâèòü êóáèêè äðóã íà äðóãà, ñòàâèòü 
êèðïè÷èêè âåðòèêàëüíî íà äëèííîå 
ðåáðî è êîðîòêîå ðåáðî. Ïîñòðîèâ ÷òî-
ëèáî îáÿçàòåëüíî îáûãðàòü ïîñòðîéêó. 
Âàæíî, ÷òîáû èãðóøêè ïî ðàçìåðàì 
ñîîòâåòñòâîâàëè ïîñòðîéêå è áûëè 
óñòîé÷èâû. Ñòðîèì ñòîë, ñòóë, äîðîæ-
êè, äîì».
  Ñàìîå òÿæåëîå â ýòî âðåìÿ íà÷èíàòü 
ïðèó÷àòü ðåáåíêà ê ãîðøêó. Óìíûå 
ëþäè ñîâåòóþò íå ïîêóïàòü ðåáåíêó 
íèêàêèå ïîþùèå, çâåíÿùèå, ãîâîðÿ-
ùèå ãîðøêè, èíà÷å âû î÷åíü äîëãîå 
âðåìÿ áóäåòå õîäèòü ñî ñâîèì 

èíòåðåñóþò êàñòðþëè, ïîçâîëüòå åìó íàèãðàòüñÿ èìè, 

Ìàìà ìíå ñ óòðà ïîäíîñèò

Ìîé ñ ðèñóíî÷êîì ãîðøîê

È ïîïèñàòü â íåãî ïðîñèò

«Ïèñ-ïèñ-ïèñ», - òâåðäèò.  

«Ñûíîê!»

ß ïàëüöåì òûê - ïîäàé ìíå 

êíèæêó!

Ñ íåé èíòåðåñíåå ñèäåòü!

Íå ïîíèìàåò…Âîò ãëóïûøêà!

ß âåäü ñåé÷àñ íà÷íó ðåâåòü!
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ãîâîðÿùèì ãîðøêîì âåçäå è âñþäó, ïîòîìó êàê ïðèó÷èòå õîäèòü 
òîëüêî â íåãî. Ïåðâîå âðåìÿ íàäî ÷òîáû ìàëûø âîîáùå ïðèâûê ê 
íîâîìó «ñòóëó», ïîíÿë, ÷òî íà íåì âåñåëî è èíòåðåñíî ñèäåòü, ÍÎ 
íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. Åñëè ó ðåáåíêà áóäåò ïîëó÷àòüñÿ 
äåëàòü â íåãî ñâîè äåëà, íå çàáóäüòå ïîõâàëèòü åãî, ïðèîáîäðèòü. 
Íå ïîëó÷àåòñÿ, èëè íå õî÷åò ñàäèòüñÿ – íå ðóãàéòå, ïóñòü ñòîèò íà 
âèäó, ìîçîëèò ãëàçà, ãëÿäèøü è ïðèãîäèòñÿ. Ïîìíèòå, ìû â ïåðâîì 
ðàçäåëå ãîâîðèëè î êóêëå, êàê î ÷ëåíå âàøåé ñåìüè? Ìîæíî åå 
óñàæèâàòü íà ãîðøîê äëÿ îáðàçöà, ïîòîì âìåñòå âûíîñèòü ãîðøîê, 
ïðåäâàðèòåëüíî, êîíå÷íî, ñäåëàâ âèä, ÷òî êóêëà òóäà ïîïèñàëà. 
Õâàëèòü êóêëó âìåñòå ñ ìàëûøîì, îáíèìàòü, ãëàäèòü, îñîáåííî çà 
«ïðàâèëüíûå» äåéñòâèÿ. Íàøèì äåòÿì íóæåí îáðàçåö äëÿ ïîäðà-
æàíèÿ. Åñëè ó âàñ åñòü åùå ìàëåíüêèå äåòè, ìîæíî âûñàæèâàòü 
âñåõ âìåñòå, òàê äàæå ëåã÷å. Ê ñîæàëåíèþ, ñàìè âû ñåñòü íå ñìîæå-
òå, äà è ñ ìàëûøåé èëè êóêëû îáðàçåö êàê-òî ëó÷øå ïîëó÷àåòñÿ. 
Ýòîò íàâûê ó âñåõ ôîðìèðóåòñÿ ïî-ðàçíîìó, êòî-òî áûñòðî îñâàè-
âàåò, êòî-òî äîëãî ïðèâûêàåò. Ìàêñèìàëüíîå âðåìÿ îâëàäåíèÿ 
íàâûêîì èç íàøåãî îïûòà ãäå-òî ïðèìåðíî îêîëî ãîäà, ïðè óñëî-
âèè, ÷òî âû äåðæèòå ðåáåíêà êàê ìîæíî ìåíüøå â ïàìïåðñàõ, èëè 
âîîáùå èìè íå ïîëüçóåòåñü. Åùå ðàç, ãëàâíîå åæåäíåâíûå «òðåíè-
ðîâêè» è âàøè ñòàðàíèÿ áóäóò îïðàâäàíû. 
     Â ïðîäîëæåíèå òåìû î ðàçâèòèè âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà áóäåò 
ïîëåçíûì âñïîìíèòü î êà÷åëÿõ. Äóìàþ, íåò íà ñâåòå äåòåé, êîòî-
ðûå áû íå ëþáèëè ýòó çàáàâó, òåì áîëåå îíà êàê îêàçûâàåòñÿ åùå è 
ïîëüçó ïðèíîñèò. Åñëè âû íå ìîæåòå ñîîðóäèòü êà÷åëè äîìà, òî 
èùèòå åå ó ñåáÿ âî äâîðå èëè â áëèæàéøåì ïàðêå. Ïîêà÷àéòåñü 
ñíà÷àëà âìåñòå, à ïîòîì, óæå ïîäåðæàâ ðóêè ðåáåíêà çà ïîðó÷íè, 
êà÷àéòå. È ïóñòü ýòî äîñòàâëÿåò è âàì è åìó íåèçìåðèìîå óäî-
âîëüñòâèå.
   Âàø ìàëûø áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèò òîëüêî ñ âàìè, 
ñàìûìè çíàêîìûìè äëÿ íåãî ëþäüìè ÿâëÿåòåñü âû è âàøå ñåìåé-
íîå îêðóæåíèå. Ìîæíî ïîïðîáîâàòü ñäåëàòü äëÿ ðåáåíêà ÷òî-òî 
òèïà ñåìåéíîãî àëüáîìà èç ôîòîãðàôèé. Íà êàæäîé ôîòîãðàôèè 
æåëàòåëüíî ÷òîáû áûëî èçîáðàæåíèå êîãî-òî îäíîãî èç ÷ëåíîâ 
âàøåé ñåìüè è ïîêðóïíåå. À ìîæíî åùå ñäåëàòü ïîäïèñè ê ôîòî
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òàêæå êðóïíîãî ðàçìåðà, ÷òîáû ñëîâà ÷åòêî ÷èòàëèñü. Ã. Äîìàí 
ïðåäëàãàåò â ñâîåé êíèãå «Êàê íàó÷èòü ðåáåíêà ÷èòàòü» ðàçìåð 
áóêâ äåëàòü íå ìåíåå 7,5 ñì, çàòåì ïîñòåïåííî óìåíüøàÿ, áóêâû 
äîëæíû áûòü íàïèñàíû êðàñíûì öâåòîì. Âìåñòå ñ ìàëûøîì 
ïîòîì ðàññìàòðèâàÿ âàø àëüáîì, âû áóäåòå ïðî÷èòûâàòü åìó 
ñëîâà-ïîäïèñè, à ìîæåòå ïðîñèòü ïîêàçûâàòü ðåáåíêà ãäå íàõîäèò-
ñÿ òîò èëè èíîé ÷åëîâåê, òàêèì îáðàçîì, çàêðåïëÿÿ â ïàìÿòè 
ðåáåíêà îáðàç ñëîâà è èçîáðàæåíèÿ.
    Òåïåðü íåìíîãî îòâëå÷åìñÿ è âåðíåìñÿ íà êàêîå-òî âðåìÿ íàçàä. 
Íàäî íàì ñ âàìè îáñóäèòü îñîáåííîñòè âàøåé ðå÷è è ðå÷è ðåáåíêà. 
Ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ íàø ìàëûø ñëûøèò òàê çíàêîìûå åìó çâóêè, 
èçäàâàåìûå ñàìûìè ëþáèìûìè åìó ëþäüìè: ìàìîé è ïàïîé. Óæå ñ 
ðîæäåíèÿ îí ñïîñîáåí îòëè÷èòü ãîëîñ ìàòåðè îò âñåõ îñòàëüíûõ. 
Íàø ìàëûø, èìåþùèé îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ, â ýòîì íå îòëè÷àåò-
ñÿ îò îñòàëüíûõ. Îäíî, ÍÎ. Âàøà ðå÷ü íå äîëæíà íàïîìèíàòü 
«ñòðåëüáó èç ïóëåìåòà». Èíà÷å ãîâîðÿ, âû íå äîëæíû ñ ìàëûøîì 
òàðàõòåòü êàê äðóã ñ äðóãîì èëè ïîäðóæêàìè. Âàøà ðå÷ü äîëæíà 
áûòü ïëàâíîé, ìîæåò äàæå ÷óòü ðàñïåâíîé, òàê îíà áóäåò ëó÷øå 
óñâàèâàòüñÿ è àíàëèçèðîâàòüñÿ ðåáåíêîì. Êðîìå òîãî, ðàçãîâàðè-
âàÿ ñ ìàëûøîì, íå çàáûâàéòå, ÷òî îí òîæå èìååò ïðàâî ãîëîñà, è 
âàì îáÿçàòåëüíî íàäî äîæäàòüñÿ â ðàçãîâîðå ñ íèì åãî ìíåíèÿ, òî 
åñòü îòâåòíîãî àãóêàíüÿ, ñëîâà èëè ïðîñòî æåñòà èëè âçãëÿäà íà 
ïåðâûõ ïîðàõ. Òîãäà äèàëîã ñîñòîèòñÿ â ïîëíîé ìåðå. Ñëåäèòå, 
÷òîáû âàø ðàçãîâîð íå çâó÷àë ìîíîëîãîì, òàê âû íàó÷èòå ðåáåíêà 
âñåãäà îòâå÷àòü íà âàøè âîïðîñû è ïðîñüáû. Â âîçðàñòå ïîñëå ãîäà 
ìàëûø óæå ñïîñîáåí àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ðàçãîâîðå, ïî êðàéíåé 
ìåðå, ïîíèìàòü, î ÷åì èäåò ðå÷ü, è êîíöåíòðèðîâàòü íåïðîäîëæè-
òåëüíî âíèìàíèå íà ïðåäìåòå ðàçãîâîðà. Îí çíàåò óæå áëàãîäàðÿ 
âàì íàçâàíèå îêðóæàþùèõ åãî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïðåäìåòîâ, 
ïîýòîìó îí è ìîæåò îïðåäåëèòü, î ÷åì èäåò ðå÷ü, èëè î ÷åì âû åãî 
ïðîñèòå. Ðàñøèðÿòü æå ñëîâàðíûé çàïàñ, ïóñòü ïîêà ïàññèâíûé, 
òàê êàê ðåáåíîê ñàì åùå íå â ñîñòîÿíèè âûðàæàòüñÿ ñëîâàìè, 
ìîæíî ñ ïîìîùüþ êíèæåê, íå âàæíî, ìàãàçèííûõ èëè ñäåëàííûì 
âàìè ñïåöèàëüíî äëÿ ðåáåíêà â óïðîùåííîì âàðèàíòå. Çäåñü ê âàì 
íà ïîìîùü ïðèäóò ÷óäåñà íàóêè è òåõíèêè: êîìïüþòåð è ïðèíòåð.   
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Ìàìàìè è ïàïàìè ñîáðàíû, îçâó÷åíû, îïóáëèêîâàíû ïðåçåíòà-
öèè ñ îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè, èñïîëüçóåìûìè íàìè â æèçíè. 
Êàðòèíêè ìîæíî ðàñïå÷àòàòü è ïîêàçûâàòü, èëè ñðàçó ïîêàçûâàòü 
íà êîìïüþòåðå, åñëè ðåáåíîê ãîòîâ ê òàêîãî ðîäà îáùåíèþ. Îñíîâ-
íîé óïîð äåëàåì íà çíàêîìñòâî ðåáåíêà ñ ñóùåñòâèòåëüíûìè è 
ãëàãîëàìè, îáîçíà÷àþùèìè äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè, íàä ýòèìè 

ïîíÿòèÿìè ðàáîòàåì âåñü ãîä, 
óïîðíî è ÷åòêî ôîðìèðóÿ ñëîâàðü. 
Ê ìîìåíòó íàñòóïëåíèÿ äâóõëåòíå-
ãî âîçðàñòà íàø ìàëûø äîëæåí 
âûïîëíÿòü ïðîñòåéøèå ïðîñüáû: 
ïðèíåñòè ïðåäìåò, óíåñòè, ïîêàçàòü 
â êíèæêå, ïîêàçàòü â çåðêàëå, è ò.ä. 
«Ó÷èì ðàçëè÷àòü îñíîâíûå ïðèçíà-
êè ïðåäìåòîâ (öâåò, âåëè÷èíó, 
ôîðìó). Íàïðèìåð, áåðåòå êîøêó è 
ðàññêàçûâàåòå î òîì, êàê îíà ãîëîñ 
ïîäàåò, êàê åùå ìîæíî íàçâàòü 
êîøêó, êàê è ÷òî îíà åñò, ñòèøêè è 
ñêàçêè î êîøêå ïîäáèðàåòå, æèâóþ 
îáÿçàòåëüíî ïîêàçàòü (íà êðàéíÿê 
âèäåî) è íà êàðòèíêàõ âî âñåõ 
èïîñòàñÿõ: ñ êîòÿòàìè, â îäåæäå, íà 
ôîòî, ìóëüòÿøíóþ». 
   Åñëè ïîìíèòå, ìû ó÷èëè íàøåãî 
ìàëûøà õîäèòü ïî øèðîêîé äîñêå. 
Òåïåðü îíà íàì ïðèãîäèòñÿ äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ èãð. Âîò 
çäåñü íàì ïîíàäîáèòñÿ è ìàøèíà è 
êóêëà. Áóäåì âîçèòü ëÿëþ â ìàøè-
íå, è ñêàòûâàòü ñ ìîñòà, ñîîðóæåí-
íîãî ïðè ïîìîùè íàøåé äîñêè, à 
ïîòîì âåçòè åå â ãîðó (ïîäíèìàòü 
íàâåðõ).   Åñëè ðåáåíêó íðàâèòñÿ 
õîäèòü ïî äîñêå – íå ëèøàéòå åãî 

ß ïèòü èç ÷àøêè íå óìåë ñíà÷àëà,

Âñ¸ íà ñåáÿ ÿ ëèõî âûëèâàë.

À ìàìà òîëüêî ãîëîâîé êà÷àëà

È óëûáàëàñü, ÷òîá íå óíûâàë.

Ïîòîì áðàëà ìîþ ïóñòóþ êðóæêó,

È íàëèâàÿ, ïîâòîðÿëà, êàê ìíå ïèòü.

Ïîèëà ìîþ ìÿãêóþ èãðóøêó...

È ÿ ñóìåë íè êàïëè íå ðàçëèòü!

.....

ß ðàíüøå íå ìîã áåç áóòûëî÷êè 

æèòü,

Èñêàë å¸ íî÷üþ è äí¸ì íåïðåñòàííî...

Òåïåðü ÿ óìåþ èç êðóæå÷êè ïèòü!

Áóòûëî÷êà ìíå íå íóæíà êàê íè 

ñòðàííî.
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òàêîãî óäîâîëüñòâèÿ, òåì áîëåå, åñëè âû ñ íèì ïðè ýòîì îáûãðûâà-
åòå ñèòóàöèþ. Ñ êóêëîé è ðåáåíêîì èãðàåòå â îáû÷íûå ñþæåòíî-
áûòîâûå èãðû: «÷àåïèòèå», «ãîñòè», «ïðîãóëêà», «óòðåííèé 
òóàëåò», «óáîðêà äîìà» è òîìó ïîäîáíîå, ïî õîäó ïðèäóìûâàÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíî âñå íîâûå äåéñòâèÿ è ñþæåòû. Õîðîøî áûëî áû, 
åñëè âû ñðàçó ñòàíåòå ïðèó÷àòü ìàëûøà ê ðàáîòå (èãðå) çà åãî 
ñòîëîì. Ñåé÷àñ ìàññà âàðèàíòîâ ñòîëîâ è ñòóëüåâ äëÿ ðåáÿòèøåê, 
âûáåðåòå, êàêîé áîëüøå ïîíðàâèòñÿ âàì èëè ðåáåíêó. Ïóñòü 
ïåðâîå âðåìÿ ýòî áóäóò íåïðîäîëæèòåëüíûå êðàòêîâðåìåííûå 
çàíÿòèÿ çà ñòîëîì, íî ïîñòåïåííî ó ìàëûøà ñôîðìèðóåòñÿ ïîíÿ-
òèå çàíÿòèÿ, è îí óæå áóäåò çíàòü, ÷òî âû ñ íèì çàíèìàåòåñü íóæ-
íûì è âàæíûì äëÿ íåãî äåëîì – èãðîé, à äëÿ âàñ – ðàçâèòèåì âñåõ 
åãî êà÷åñòâ. Î÷åíü ïîëåçíîé, íî íåëþáèìîé äëÿ âñåõ ìàì, ÿâëÿåò-
ñÿ èãðà «çîëóøêà», êîãäà ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ ñìåøàííàÿ êðóïà, 
êîòîðóþ íàäî ðàçëîæèòü îòäåëüíî ïî ìèñî÷êàì. Êîíå÷íî, âñå ýòî, 
â êîíöå êîíöîâ, ìîæåò îêàçàòüñÿ (à òàê è áóäåò) íà ïîëó, è óáèðàòü 
ïðèäåòñÿ, êîíå÷íî æå, âàì, íî ïàëü÷èêè ðåáåíêà ïîëó÷àò äîïîëíè-
òåëüíûé ìàññàæ. Èç êðóï ëó÷øå âûáèðàòü îäíó êðóïíîãî ðàçìåðà, 
äðóãóþ ìåëêóþ, ÷òîáû áûëî óäîáíåå âûòàñêèâàòü çåðíûøêè, 
íàïðèìåð ôàñîëü â ðèñå. È íå íàäî ñìåøèâàòü êèëîãðàììàìè, 
äîñòàòî÷íî áóäåò ìàëåíüêîé ìèñêè. «Ìû ãðóïïèðîâàëè îäíîðîä-
íûå ïðåäìåòû ïî âåëè÷èíå, èëè, äîïóñòèì, ìÿãêèå øàðèêè â 
áàíêó, à òâåðäûå - â òàç, ÿ äåëàëà êàðòèíêè ñ ðàçíûìè ïîâåðõíîñòÿ-
ìè - ãëàäêàÿ, øåðøàâàÿ, êîëþ÷àÿ, ïóøèñòàÿ. Ìû íþõàëè êàê 
ïàõíåò êîôå è ìàìèíû äóõè, è, ïàðäîí, òî, ÷òî â ãîðøêå... Åùå 
ñêëàäûâàëè êàðòèíêè èç äâóõ ÷àñòåé, ïàçëû ñàìûå ïåðâûå».
  Îòäåëüíûé âîïðîñ îòâåäåì ðàçâèòèþ èçîáðàçèòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. «Îáû÷íî â ýòîì âîçðàñòå ðåáåíîê ïðîñòî 
èíòåðåñóåòñÿ ìàòåðèàëîì. Åìó íðàâèòñÿ, êàê øóðøèò è ðâåòñÿ 
áóìàãà, îí ïðîáóåò íà âêóñ ôëîìàñòåðû, êðàñêè è åñò ïëàñòèëèí. 
Íî åãî âíèìàíèå ïðèâëå÷åò è ÿðêèé ñëåä, êîòîðûé îñòàåòñÿ íà 
áóìàãå.  Â ýòîò ìîìåíò ìîæíî,  êîíå÷íî,  îòëîæèòü 
èçîáðàçèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü äî áîëåå ðàçóìíîãî âîçðàñòà, íî 
óæå íå ðàç ãîâîðèëîñü, ÷òî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëþáîãî íàâûêà 
íóæíû ïðåäïîñûëêè, è îíè âñå-òàêè ñîçäàþòñÿ â ýòîò ïåðèîä. 
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×òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ïîñëå äâóõ ëåò ðèñîâàíèå ïîøëî? 
Íóæíî äàòü âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü âñå ñâîéñòâà áóìàãè. Ïóñòü 
ðåáåíîê åå ðâåò, ìí¸ò, ïðîáóåò íà âêóñ. Òàê îí çíàêîìèòñÿ  ñ îêðó-
æàþùèì. Îáÿçàòåëüíî ïîêàçàòü, ÷òî íà áóìàãå ìîæíî îñòàâëÿòü 
ñëåäû. Òàê êàê ðåáåíîê âñå ðàâíî áóäåò ïðîáîâàòü, òî êðàñêè 
äîëæíû áûòü ñúåäîáíûìè. Ýòî èëè ïàëü÷èêîâûå êðàñêè, êîòîðû-
ìè, êîíå÷íî, êîðìèòü ðåáåíêà íåëüçÿ, íî åñëè ÷óòü-÷óòü ïîïðîáóåò 
- íå ñòðàøíî. Íî ñðàçó æå îáúÿñíÿòü, ÷òî ýòî íå åäÿò, ÷òî êðàñêè 
íóæíû äëÿ äðóãèõ öåëåé. Èëè ìîæíî ðèñîâàòü, äîïóñòèì, ñâåêëîé. 
Âûðåçàë êóñî÷åê è ðèñóé. Åùå ìîæíî äàòü òîëñòûé ôëîìàñòåð. À 
ìîæíî íàñûïàòü íà ïîäíîñ ìàíêè è ðèñîâàòü ïàëü÷èêîì ïî íåé. 
Ïîñëå âñòðÿõèâàíèÿ - ñíîâà ãîòîâî ÷èñòîå ïîëîòíî. Èëè ïàëü÷è-
êîì ïî çàïîòåâøåìó ñòåêëó. Äëÿ ëåïêè ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü 
òåñòî. Ìîæíî çàâåñòè ñîëåíîå òåñòî, íî ïðîùå âñåãî, êîãäà ñòðÿïà-
åøü íà êóõíå, äàòü ìàëûøó êóñî÷åê òåñòà, ïóñòü ìíåò, êàòàåò, è 
äàæå åñëè ïîïðîáóåò - íå îïàñíî. Ïðàâäà, ÿ âñåãäà äîêàçûâàëà 
ñâîèì äåòÿì, ÷òî òåñòî íå åäÿò, ÷òî íóæíî ëåïèòü, à ïîòîì ìû 
áóäåì âàðèòü è åñòü. Îäíàêî áåç ïðîá, êîíå÷íî, íå îáõîäèëîñü. Äî 
ïîëóòîðà ëåò äàëüøå èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèàëà îáû÷íî äåëî íå 
èäåò. Íà áóìàãå ðåáåíîê îñòàâëÿåò ðåçêèå øòðèõè. Ñêîëüêî âîñ-
òîðãà è íîâûõ îùóùåíèé ïðèíîñèò ìàçíÿ ïàëü÷èêàìè, âêëþ÷àÿ 
ðîñïèñü ñîáñòâåííîãî òåëà, âûäàííîé äëÿ ýòîãî áóìàãè è âñåãî 
îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà. Ïîñëå ïîëóòîðà ëåò ðåáåíîê íà÷èíà-
åò ðèñîâàòü êàðàêóëè, íà÷èíàåò îñâàèâàòü ïðîñòðàíñòâî ëèñòà, 
ïîÿâëÿþòñÿ ðàçíûå ëèíèè. Â ýòèõ ëèíèÿõ ìàìà ìîæåò óâèäåòü 
äîðîæêó, óäèâèòüñÿ, äàæå ïðåäëîæèòü ïîâîäèòü ïî ýòîé äîðîæêå 
èãðóøêó. Ðåáåíîê è ñàì óäèâèòñÿ, îí âåäü íèêàêîé äîðîæêè íå 
ðèñîâàë, íî îáûãðûâàíèå ðèñóíêà âûçûâàåò çàèíòåðåñîâàííîñòü, 
ðàçâèâàåò âîîáðàæåíèå - à ýòî óæå îñíîâà áóäóùåãî òâîð÷åñòâà. 
Èòàê, ìàìà ñàìà äîëæíà ïîêàçàòü ðåáåíêó, ÷òî â åãî øòðèõàõ è 
êàðàêóëÿõ ìîãóò ñêðûâàòüñÿ êàêèå-òî îáðàçû. Î÷åíü âàæíî â 
ïåðèîä îñâîåíèÿ ìàòåðèàëà, ÷òîáû ðåáåíîê âèäåë êàê âçðîñëûå 
ïîëüçóþòñÿ ýòèì ìàòåðèàëîì. Îí äîëæåí âèäåòü êàê ìàìà èëè 
ïàïà ðèñóþò äëÿ íåãî, ëåïÿò è ò.ä. Åùå ëó÷øå ñîâìåñòíûå ðàáîòû. 
Ïóñòü äàæå ìàëûø ñîâñåì êðîõîòíîå ó÷àñòèå ïðèìåò, íî ðåçóëüòàò
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 òàêîãî òâîð÷åñòâà îáû÷íî åãî âîñõèùàåò. Ýòî âñå òåîðèÿ. À òåïåðü 
íåìíîãî ïðàêòèêè. Ê íîâîìó ãîäó, îòðàáàòûâàÿ ïåðåæèâàíèÿ 
ïðàçäíèêà, åëêè, ïîäàðêîâ, ìû âìåñòå êëåèëè ïåðâóþ àïïëèêàöèþ. 
Ðåáåíîê ïîäåðæèò â ðóêàõ êëåÿùèé êàðàíäàø, ïîòðîãàåò êàêîé îí 
ëèïêèé, è òàêèìè æå ëèïêèìè ñòàíîâÿòñÿ êðóæî÷êè, ïðèãîòîâëåí-
íûå ìàìîé. Øàðèê, íàìàçàííûé êëååì, ê åëêå ïðèëîæèò, ëàäîø-
êîé ïî íåìó ïîøëåïàåò, à ïîòîì ïûòàåòñÿ åãî ñíîâà âçÿòü. È êàê 
ðèòóàë - êëåé îòêðûòü, ïîìàçàòü, êëåé çàêðûòü. Ìàìà ïðèêëåèâàåò, 
êîíå÷íî, ñàìà, ðóêàìè ðåáåíêà, íî ìàëûø â ïîëíîé ìåðå îùóùàåò 
ïðîöåññ òâîð÷åñòâà.  Ïåðâûå íàøè ðàáîòû ìîãóò áûòü íåìóäðå-
íûå. Ãóáêó ìàêàëè â æåëòóþ êðàñêó, íà òðàôàðåòå áûë âûðåçàí 
áàíàí. Ìû ïî òðàôàðåòó ãóáêîé ïîìàçàëè, ñíÿëè êàðòîíêó - âîò 
÷óäî-òî! Íà áåëîì ëèñòî÷êå ñàìûé 
íàñòîÿùèé áàíàí ïîëó÷èëñÿ. Èëè íà 
ïðèíòåðå ðàñïå÷àòàëà êîðçèíêó, è 
îïÿòü æå ãóáêîé, ïðèâÿçàííîé ê 
êàðàíäàøó, ïîòûêàëè. Ñíà÷àëà 
çåëåíîé êðàñêîé, à ïîòîì êðàñíîé. 
Êðàñîòà, äà è òîëüêî! Äàëüøå ðåáåíîê 
ïøåíîì ó÷èòñÿ äåëàòü äâèæåíèå 
"ïîñîëèòü". Ê êëåþ ÷àñòü ïøåíà 
ïðèëèïëà - âîò è øåäåâð ãîòîâ. Ïåñî-
÷åê âíèçó ìîæíî ïîñûïàòü íàñòîÿ-
ùèì ïåñêîì, èëè îïèëêàìè».   Êðîìå 
ðèñîâàíèÿ íåïîääåëüíûé èíòåðåñ 
ìîæåò âûçâàòü ïðîöåññ ëåïêè. «Íàó÷è-
òå îòðûâàòü îò òåñòà ìàëåíüêèå êóñî÷-
êè è ñêëàäûâàòü â òàðåëî÷êó, ÷òîáû 
ïîòîì öûïëåíêà ïîêîðìèòü. È îòðûâà-
ëà, è öûïëåíêà êîðìèëà. Â ñëåäóþùèé 
ðàç îòîðâàëà ìàññû óæå ïîáîëüøå è 
äâóõ öâåòîâ. Â ðóêàõ êàòàéòå øàðèê 
(êîíå÷íî, ïîìîãàéòå ìàëûøó), è 
êîëáàñêó íà äîùå÷êå ðóêàìè ïîòîì íà 
êóñî÷êè íàðåçàëè è òîãî æå öûïëåíêà 

«Òàì íå õîäè! Òóäà íå ëåçü!

Ïðîâîäà ìîë êàêà…

Â øêàô÷èê, ñûíà, íå çàëåçü!

Êðîøêè ñ ïîëà – áÿêà!»-

Ñëûøó ýòî öåëûé äåíü,

Íàäîåëî î÷åíü!

Ïîèãðàòü ñî ìíîé âàì ëåíü?!

ß ïîø¸ë êîðî÷å…
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íàêîðìèëè. Èñïîëüçóéòå ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà, òàêèå êàê, âàëèê. 
Øàðèêè èì ðàñêàòûâàòü. Èãðàòü ìîæíî êàæäûé äåíü, ñíîâà, è 
ñíîâà, ïîêàçûâàòü êàê èç øàðèêà, åñëè ïî íåìó ëàäîøêîé ïîøëå-
ïàòü, ïîëó÷àåòñÿ ëåïåøêà. À êîëáàñêó ìîæíî íàðåçàòü, åñëè 
âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðèëàãàþùèìñÿ ê íàáîðó íîæîì».  
    «Ìåëêàÿ ìîòîðèêà ýòî òî÷íûå äâèæåíèÿ ìåëêèõ ìûøö ïàëüöåâ 
è êèñòåé ðóê. Êîîðäèíèðîâàííûå äâèæåíèÿ. Îíè âàæíû íå òîëüêî 
äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîâñåäíåâíûõ äåéñòâèé, íî è äëÿ 
ñòèìóëÿöèè ðàçâèòèÿ äåòñêîãî ìîçãà.  Íàðÿäó ñ ðàçâèòèåì ìåëêîé 
ìîòîðèêè ðàçâèâàþòñÿ ïàìÿòü, âíèìàíèå, à òàêæå ñëîâàðíûé çàïàñ 
âàøåãî ìàëûøà. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå æèçíè èìåííî ìåëêàÿ ìîòî-
ðèêà îòðàæàåò òî, êàê ðàçâèâàåòñÿ âàø ìàëûø, ñâèäåòåëüñòâóåò î 
åãî èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ. Îò òîãî, íàñêîëüêî ëîâêî 
íàó÷èòñÿ ðåá¸íîê óïðàâëÿòü ñâîèìè ïàëü÷èêàìè â ñàìîì ðàííåì 
âîçðàñòå, çàâèñèò åãî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå. Óïðàæíåíèÿ ïî 
ðàçâèòèþ ìåëêîé ìîòîðèêè íóæíû íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ 
æèçíè ðåá¸íêà. Ýòî ïàëü÷èêîâûé ìàññàæ, óïðàæíåíèÿ íà ñæàòèå, 
ðàññëàáëåíèå è ðàñòÿæåíèå êèñòåé ìàëûøà. Íå ñòîèò çàáðàñûâàòü 
çàíÿòèÿ ïîñëå òîãî, êàê êàêîé-òî èç ýòàïîâ ðàçâèòèÿ âñå-òàêè 
ïîêîðèòñÿ. Ñòàâèòü íîâûå çàäà÷è è ó÷èòü íàíèçûâàòü áóñèíêè, 
çàâÿçûâàòü øíóðêè, çàñòåãèâàòü ïóãîâèöû è åùå ìíîæåñòâî òàêèõ 
íåîáõîäèìûõ äâèæåíèé. À ïîòîì áóäóò ðèñîâàíèå, øòðèõîâêà, 
ïèñüìî. È âåçäå áóäóò ïðîñòî íåîáõîäèìû ëîâêèå ïàëü÷èêè. À ãäå 
èõ âçÿòü? Òðåíèðîâàòü! Óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå íàì ïîíðàâèëèñü. 
Âçÿòü êàêóþ-íèáóäü óïàêîâî÷íóþ æåëåçíóþ èëè ïëàñòèêîâóþ 
áàíêó, òóäà çàïèõíóòü ïëàòî÷åê, ëåíòî÷êè èëè ÷òî-ëèáî, ÷òî 
èíòåðåñíî âûòàñêèâàòü. Çàõâàò íå ïèíöåòíûé, íî êèñòü ðóêè 
íåïëîõî ðàçâèâàåòñÿ. Ñíà÷àëà, åñëè áîèòñÿ ðóêó â áàíêó çàñîâû-
âàòü, îñòàâëÿòü êîí÷èê òîð÷àòü. À êîãäà ýòî óïðàæíåíèå íàñêó÷èò - 
ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ÷óäåñíûì ìåøî÷êîì. Èç ìÿãêîãî òêàíåâî-
ãî ìåøî÷êà äîñòàâàòü ïëàòêè òÿæåëåå. Òîæå ñíà÷àëà êîí÷èê 
îñòàâëÿåøü, ïîòîì ìåøîê ïîøèðå ðàñêðûâàåøü, ïîòîì ïðîñòî 
ïðÿ÷åøü ÷òî-òî â ìåøî÷åê, è ïóñòü áóäåò ñþðïðèç äëÿ ìàëûøà, 
óäèâèòåñü, à ÷òî ýòî òàì òàêîå? Êîíå÷íî, çàõâàò òðåíèðóþò ðàçëè÷-
íûå äîñêè ñ âêëàäûøàìè. Íå íóæíî çàáûâàòü, ÷òî ñîáèðàòü 
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ìåëêèå ïðåäìåòû ñî ñòîëà (èçþì, 
ñåìå÷êè î÷èùåííûå, êðîøêè, ïå-
÷åíüÿ) òîæå ïðåêðàñíàÿ òðåíèðîâêà 
ïèíöåòíîãî çàõâàòà. Íî ÷àñòî äåòè 
áåðóò ãîðñòüþ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû 
íàó÷èòü áðàòü èìåííî äâóìÿ ïàëü÷è-
êàìè, ìîæíî ïåðâîå âðåìÿ ñëåãêà 
ïðèäåðæèâàòü îñòàëüíûå. Êàê âàðè-
àíò ìîçàèêè èñïîëüçóåì êíîïêè. Âñå 
ðàáîòû ïî ðèñîâàíèþ, ëåïêå, àïïëè-
êàöèè çàìå÷àòåëüíî òðåíèðóþò ìåë-
êóþ ìîòîðèêó. Âòûêàíèå áóñèíîê, 
áëåñòîê, êðóïèíîê â ïëàñòèëèí, 
óìåíèå äåðæàòü êàðàíäàø è êèñòî÷-
êó, ðàñêàòûâàíèå øàðèêîâ è êîëáà-
ñîê, îòðûâàíèå êóñî÷êîâ áóìàãè».
  Èòàê, îñíîâíûìè äîñòèæåíèÿìè 
äàííîãî ïåðèîäà ÿâëÿþòñÿ ïðÿìî-
õîæäåíèå, ðàçâèòèå îñíîâíûõ ñîöè-
àëüíûõ íàâûêîâ (õîæäåíèå íà ãîð-
øîê, ñàìîñòîÿòåëüíîå óìûâàíèå è 
õîòÿ áû ðàçäåâàíèå, ñàìîñòîÿòåëü-
íîå ïîòðåáëåíèå ïèùè è æèäêîñòè), 
ðàçâèòèå íàâûêîâ ñþæåòíîé èãðû, 
ýëåìåíòàðíîé èçîáðàçèòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, æåñòîâîé ðå÷è. Íó è 
äâèãàåìñÿ äàëüøå, â ñëåäóþùèé 
ïåðèîä.  

×òî òàêîå ëîæêà?

Êàê å¸ äåðæàòü?

Ïîêðóòèòü íåìíîæêî... 

Ïðàâèëüíî çàæàòü!

Ïîêàæè ìíå ìàìà,

Êàê ÿ äîëæåí ñåñòü!

×òîáû àêêóðàòíî

ß ñóìåë ïîåñòü!

Ìàìà ñìîòðèò ñòðîãî,

Åøü ìàëþòêà ñàì!

Ïîäîæäó íåìíîãî...

Ëîæêó â ðîòèê..àì!

Ìàìà çàñìåÿëàñü!

Â êàøå ù¸êè, íîñ...

Ãîðäî óëûáàþñü:

ß ÷óòü-÷óòü ïîäðîñ!
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Ãëàâà 2. Îò 2-õ äî 3-õ.

Íàø ìàëûø âñå åùå ëþáèò èãðàòü, ïðè÷åì ëó÷øå åñëè âû 
áóäåòå èãðàòü ñ íèì âìåñòå, à íå âûâàëèâ ïåðåä íèì êó÷ó âñÿêèõ 
èãðóøåê, ÷òîáû çàíÿòüñÿ ñâîèìè äåëàìè. Åñòü ïðîñòûå èãðû, 
êîòîðûå áóäóò èíòåðåñíû âàì îáîèì. Íàïðèìåð, ïðÿòêè. Â ðàçíûõ 
âàðèàíòàõ. Ìîæíî ïðÿòàòü ìàëûøà, ìîæíî ñàìèì ïðÿòàòüñÿ, 
ìîæíî â êâàðòèðå, íà óëèöå, ãäå èíòåðåñíåå. Ìîæíî ïðÿòàòü êóêëó. 
Â ýòîì ñëó÷àå ìû ðåøàåì åùå îäíó çàäà÷ó: çíàêîìèì ðåáåíêà ñ 
îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè ìåñòîïîëîæåíèÿ ïðåäìåòà: «âïåðåäè», 
«ñçàäè», «ñáîêó», «ñïðàâà», «ñëåâà», è èñïîëüçóÿ ïðåäëîãè «â», 
«íà», èç-çà», ïîä». È íà êóêëå æå íà÷èíàåòñÿ èçó÷åíèå ïîíÿòèÿ 
«ïðàâî-ëåâî», «âïåðåä-íàçàä». Íå çàáóäüòå, ÷òî íà êóêëå è â 
çåðêàëüíîì îòðàæåíèè ïîíÿòèå «ïðàâî-ëåâî» íåñêîëüêî èíà÷å, 
÷åì íà ñåáå, ïîýòîìó íàäî, ÷òîáû êóêëà íàõîäèëàñü ê ðåáåíêó 
ñïèíîé è âû ñîîòâåòñòâåííî òîæå, ÷òîáû íå ïóòàòü ìàëûøà è íå 
ïåðåó÷èâàòü ïîòîì.
  Â ýòîì âîçðàñòå íà÷èíàåòñÿ óñâîåíèå îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ 
ïðåäìåòîâ, ïåðâûìè èç íèõ, êîíå÷íî, ïîéäóò öâåòîâûå ïðèçíàêè. 
Ó÷èì öâåòà â èãðå, íå íàïðÿãàÿñü. Áåðåì ñíà÷àëà îäèí ïðåäìåò, 
íàïðèìåð øàðèê. È íåêîòîðîå âðåìÿ àêöåíòèðóåì âíèìàíèå íà åãî 
îêðàñêå. Íàäî ÷òîáû ðåáåíîê çàôèêñèðîâàë öâåò, ÷èñëî 
ïîâòîðåíèé ìîæåò áûòü ðàçíûì. Ïîòîì äîáàâëÿåì, äîïóñòèì, 
êóáèê òàêîãî æå öâåòà. È òîëüêî ïîñëå äîñòàòî÷íîãî óñâîåíèÿ 
ïîíÿòèÿ ïðèçíàêà îäíîãî öâåòà, äîáàâëÿåì ïðåäìåò äðóãîãî 
îêðàñà. Çäåñü âû ìîæåòå ïîäîéòè ïî-ðàçíîìó – ïîèãðàòü â «äàé 
òàêîé æå» (ó âàñ äâà ðàçíûõ ïðåäìåòà îäíîãî öâåòà è îäèí äðóãîãî) 
èëè «Äàé êðàñíûé (ñèíèé, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé èçó÷àëè 
ïåðâûé)». Âî âñåõ íàøèõ èãðàõ è óïðàæíåíèÿõ ìû îáû÷íî ó÷èì 
ðåáåíêà íå òîëüêî ÷åìó-òî îäíîìó, à â ïðèíöèïå êîìïëåêñó 
ïîíÿòèé, êàê â ïðèâåäåííîì âàðèàíòå ìû èñïîëüçîâàëè è öâåò è 
ôîðìó. Ïðèçíàêè ïðåäìåòîâ – ýòî íå òîëüêî öâåòà, íî è 
îïðåäåëåíèÿ, íàïðèìåð, «òîëñòûé-òîíêèé», «äëèííûé-êîðîòêèé». 
Â äîìå íàéäåòñÿ ìàññà ïðåäìåòîâ, íà êîòîðûõ ìîæíî è ïîêàçàòü è 
çàêðåïèòü äàííûå ïîíÿòèÿ, ïîýòîìó âàøå âîîáðàæåíèå è 
ïîäðó÷íûå ïðåäìåòû äîìàøíåãî îáèõîäà – è âàøè çàíÿòèÿ 
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íàïîëíÿòñÿ ñìûñëîì è íåîáõîäèìûì ìàòåðèàëîì. Íåêîòîðûå 
èãðóøêè, ÷òîáû íå òðàòèòü äåíüãè â ìàãàçèíå ìîæíî èçãîòîâèòü 
ñàìîñòîÿòåëüíî, íó íàïðèìåð, òàêóþ, êàê «ïî÷òîâûé ÿùèê». 
Áåðåòå êîðîáêó èç-ïîä îáóâè è äåëàåòå â íåé ïðîðåçè äëÿ øàðà èëè 
êóáèêà èëè äëÿ òîãî è äðóãîãî âìåñòå, òîëüêî â èãðó ââîäèòå 
ïðåäìåòû ïîî÷åðåäíî, à íå âñå ñðàçó. Ðåáåíêó áóäåò èíòåðåñíî, 
êóäà æå ïðîâàëèëñÿ øàðèê (êóáèê) – ýòî îäíî, à âòîðîå - îí ó÷èòñÿ 
íàõîäèòü îòâåðñòèå ïî ôîðìå ïðåäìåòà. Åùå îäíà èãðà – «íàêîðìè 
ëÿëþ». Îáû÷íóþ êóêëó ïî ïðàâäå ìû íàêîðìèòü íå ìîæåì, 
ïîýòîìó áåðåì ïëàñòèêîâóþ áóòûëêó, âûðåçàåì èç áóìàãè è 
íàêëåèâàåì ïîòîì íà áóòûëêó ãëàçêè, íîñèê, âîëîñû, â îáùåì, 
ëèöî, çà èñêëþ÷åíèåì ðòà. Ðîò äåëàåì â âèäå ïðîðåçè â áóòûëêå, 
ìîæíî åãî òîæå îáêëåèòü ïî êðàþ, ÷òîáû áûëî ëó÷øå âèäíî. È 
òàêóþ êóêëó «êîðìèì» çåðíûøêàìè, èëè ïóãîâèöàìè. Îíè ïàäàþò 
âíóòðü. Äëÿ ðåáåíêà è èíòåðåñíî è ïîçíàâàòåëüíî.
     Îñòàåòñÿ èíòåðåñ ê èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Åñëè âû åãî 
áóäåòå ïîääåðæèâàòü, çíà÷èò, âàø ìàëûø ñìîæåò, è áóäåò ðèñîâàòü 
âñå óâåðåííåå. «Ãëàâíàÿ çàäà÷à ðåáåíêà îò 2 äî 3 ëåò íå ñþæåòíûå 
ðèñóíêè, à îñâîåíèå ïðîñòðàíñòâà ëèñòà. Ýòî êàê ðàç êàëÿêè-
ìàëÿêè â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ è â ðàçíûõ òåõíèêàõ. Îòêðûòèåì è 
îòêðîâåíèåì äëÿ ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî îí 
ìîæåò ÷òî-òî èçîáðàçèòü. Îäíàêî äëÿ ýòîãî íóæíà êîå-êàêàÿ 
ñíîðîâêà, óìåíèÿ êîå-êàêèå íóæíû. Âîò î íèõ è ïîéäåò ðå÷ü. Èç 
òåõíèê ñîâåòóþ ê ýòîìó âîçðàñòó çàáðîñèòü ïàëü÷èêîâûå êðàñêè è 
ôëîìàñòåðû. Àêâàðåëü òîæå íè ê ÷åìó. Íóæíà ãóàøü, êàðàíäàøè è 
âîñêîâûå ìåëêè. Åùå ìîæíî ïàñòåëü, íî ýòî ïî æåëàíèþ. Ïðè 
ðàáîòå ñ ãóàøüþ äàåì ïî îäíîìó öâåòó. Åñëè õî÷åòñÿ 
ðàçíîîáðàçèÿ, òî ìåíÿåì áàíî÷êó ñ êðàñêîé, îáúÿñíÿÿ êàê ïîìûòü 
êèñòî÷êó è çà÷åì, ïåðåä ðàáîòîé ñ äðóãèì öâåòîì. Êðàñêè 
ðàçâîäèì âîäîé, òðåáóåòñÿ òîëüêî ìàêíóòü êèñòü è ðèñîâàòü. 
Íóæíî ó÷èòü ïðàâèëüíî, îáðàùàòüñÿ ñ êèñòüþ. Ðèñóåì 
âîëîñèêàìè, æåëåçíóþ ÷àñòü êèñòî÷êè ñòàðàåìñÿ íå èñïà÷êàòü. È â 
ðóêó âêëàäûâàåì ïðàâèëüíî, ÷òîáû ïðèâûêàë ðåáåíîê ñðàçó. È, 
÷òîáû ñîõðàíèòü â ïîðÿäêå íåðâíóþ ñèñòåìó (ñâîþ è ðåáåíêà) 
ìèðÿñü ñ òåì, ÷òî ðèñóåò ÷òî-íèáóäü íà ñåáå, íà ñòîëå è îáÿçàòåëüíî
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èñïà÷êàåòñÿ, çàâåñòè ñïåöèàëüíóþ îäåæäó äëÿ ðèñîâàíèÿ, ãóàøü 
íå îòñòèðûâàåòñÿ. Êóïèòü òðåõãðàííûå êàðàíäàøè è òðåõãðàííûå 
âîñêîâûå ìåëêè. Êàðàíäàøè äàâàòü, êîãäà ðèñîâàëè âìåñòå, à 
ìåëêè âûñûïàòü â êîðîáî÷êó è ïîñòàâèòü ïîä íîñîì, ðÿäîì ÷òîáû 
âñåãäà ëåæàëî 4 - 10 ëèñòî÷êîâ ÷èñòîé áóìàãè. Êàê òîëüêî ðåáåíîê 
áåðåò êàðàíäàøè â ðóêè, âêëàäûâàåì êàðàíäàø ïðàâèëüíî è 
ïðîñèì ðèñîâàòü. Ñíà÷àëà ñâåðõó íà ìåëîê ñëåãêà íàäàâëèâàåì 
âûøå êèñòè, ÷òîáû ñëåä âñå-òàêè îñòàâàëñÿ. Ïîòîì îñòàâëÿåì 
íàåäèíå, íî êàæäîé âèäíîé ëèíèè ðàäóåìñÿ, êàê áóäòî ýòî ïðå-
êðàñíàÿ êàðòèíà. ×òîáû íà÷àòü ðèñîâàòü íóæíî, ÷òîáû ðåáåíîê ê 3 
ãîäàì íàó÷èëñÿ: ïðîâîäèòü ïðÿìóþ ãîðèçîíòàëüíóþ ëèíèþ. 
Ðèñîâàòü, òàê æå êàê è ïèñàòü, íóæíî ñëåâà íàïðàâî. Ïðîâîäèòü 
ïðÿìóþ âåðòèêàëüíóþ ëèíèþ. Íóæíî íàó÷èòüñÿ òàêæå ïðîâîäèòü 
ëèíèè ñâåðõó âíèç. Äåëàòü «ïðèìàêèâàíèå» êèñòî÷êîé. Âçÿòü 
êðàñêó íà êèñòü è ïðèêëàäûâàòü åå âñåì âîðñîì ê áóìàãå. Ðèñîâà-
íèå êðóãà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåáåíîê íàó÷èëñÿ ðèñîâàòü êðóã, ïîêà-
æèòå åìó íóæíîå äâèæåíèå, îáõâàòèâ åãî ðóêó ñâîåé. Ðèñîâàòü 
øòðèõè êàðàíäàøîì. Íàó÷èòüñÿ ðèñîâàòü øòðèõè - çàäà÷à áîëåå 
ñëîæíàÿ. Ìàëûø äîëæåí îñâîèòü îòðûâèñòóþ ëèíèþ, êîòîðàÿ 
òðåáóåò êîîðäèíàöèè äâèæåíèé. Íàðèñóéòå òó÷êó. Ïîêàæèòå, êàê 
èç òó÷êè êàïàþò êàïëè. Êàï (øòðèõ), êàï (øòðèõ), êàï (øòðèõ). 
Ñîäåðæàíèå ðèñóíêîâ: â òå÷åíèå âñåãî ãîäà êàæäûé ðàç áåðåòñÿ 
íîâûé ñþæåò, à äâèæåíèå âñå òîæå îòðàáàòûâàåòñÿ. Ìàìà ïðèêëå-
èâàåò íà ëèñòî÷åê Êîëîáîê. Ïðîñèò íàðèñîâàòü åìó äîðîæêó. 
Ìàøèíêó ïðèêëåèòü, à ðåáåíîê ê íåé âåðåâî÷êó (èëè äîðîãó). 
Êàðòèíêó, ãäå êòî-òî íà êîíüêàõ. Íàðèñóé, êàê ïîêàòèòñÿ. Ýòî 
ãîðèçîíòàëüíûå ëèíèè. Ïîòîì íà÷èíàåòå ðàáîòàòü íàä âåðòèêàëü-
íûìè. Ðèñóåòå öâåòîê, à ðåáåíîê ñòåáåëåê, ðèñóåòå øàðèêè, à 
ìàëûø âåðåâî÷êè. È òàê äàëåå, íàñêîëüêî õâàòèò ôàíòàçèè. Áåðåòå 
æåëòûé ëèñò, ìàêàåòå êèñòî÷êó â êîðè÷íåâóþ êðàñêó è ïóñòü 
ðåáåíîê ëÿïàåò, êàê ïîëó÷èòñÿ - ìåäâåæîíîê õîäèë. Ìîæíî ìåäâå-
æîíêà ïðèêëåèòü. Äðóãîå óïðàæíåíèå äëÿ ïðèìàêèâàíèÿ - íàñû-
ïàòü çåðíûøêè öûïëÿòàì. ßãîäêè â òðàâå ðàñòóò. Òó÷êà è äîæäèê. 
Ëèñòèêè íà äåðåâå. Îãîíüêè íà åëêå. Ìîæíî ïðåäëîæèòü óêðàñèòü 
ïëàòüå êóêëå, èëè ðóêàâè÷êè. Êîãäà íà÷èíàåòå ó÷èòü ðèñîâàòü êðóã, 
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ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàëÿêè - íèòêè íà êëóáîê íàìîòàåì. Äûì èç 
òðóáû èäåò. Äâèæåíèå êðóãîâîå òî, ÷òî íóæíî. Òåïåðü õîðîøî áû 
ïîêàçàòü ðåáåíêó, êàê êðóã çàìêíóòü. Êàê òîëüêî ïîëó÷èòñÿ 
çàìêíóòü êðóã (à ýòî íå ïðîñòî è íå ñðàçó, êðóã è çàìêíóòûå ôîðìû 
îáû÷íûé ðåáåíîê íà÷èíàåò ðèñîâàòü ê òðåì ãîäàì), òîãäà ìàëûøó 
ïî ñèëàì áóäåò è ñîëíûøêî, è ðîæèöà, è ìíîãîå äðóãîå. Ïîýòîìó 
íå ñòîèò òîðîïèòü, òîëüêî ïîêàçûâàòü, ïîîùðÿòü, ãîòîâèòü ïî÷âó ê 
íîâîìó ýòàïó.  Ëåïêà îáû÷íî äàåòñÿ äåòÿì ëåã÷å, ÷åì ðèñîâàíèå, à 
äëÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà îíà îñîáåííî íåîáõîäèìà. Â ñâÿçè ñ 
íèçêèì òîíóñîì, ñëàáûìè ïàëü÷èêàìè êàòàíèå êîëáàñîê è îòðûâà-
íèå êóñî÷êîâ äëÿ ðåáåíêà îãðîìíûé òðóä. Çàòî è îòëè÷íàÿ òðåíè-
ðîâêà ìåëêîé ìîòîðèêè. À åùå çíàêîìñòâî ñ ôîðìîé, öâåòîì, 
ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ è âîîáðàæåíèÿ! Ñ äâóõ äî òðåõ íóæíî 
íàó÷èòüñÿ: ðàçìèíàòü ïëàñòèëèí ðóêàìè. Îòùèïûâàòü êóñî÷åê îò 
ïëàñòèëèíà è ïðèùèïûâàòü åãî îáðàòíî. Êàòàòü èç ïëàñòèëèíà 
øàðèêè è êîëáàñêè.  Äåëàòü èç øàðèêîâ ìàëåíüêèå ëåïåøêè. 
Ðåçàòü êîëáàñêè. Ðàçìàçûâàòü ïëàñòèëèí íà ëèñòå áóìàãè. Îïÿòü 
æå ïðèäóìûâàåòå ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ îáûãðûâàíèÿ. Îòùèïû-
âàòü ïëàñòèëèí ìîæíî è äëÿ òîãî, ÷òîáû öâåòî÷êè íà ëóãó ïîñà-
äèòü, è ñîáà÷êó ïîêîðìèòü, è áîæüåé êîðîâêå èëè ìóõîìîðó òî÷êè 
ïðèëåïèòü. Øàðèêè ìîãóò ñòàòü è ÿãîäêàìè, è êîëîáêàìè, è ÿáëî÷-
êàìè. À åñëè â íåãî íàòûêàòü âåðìèøåëåê, òî îí óæå è çà ¸æèêà 
ñîéäåò. Êîëáàñêà òîæå ìîæåò áûòü íå òîëüêî êîëáàñîé, à åùå è 
ãóñåíèöåé, è ÷åðâÿ÷êîì, è â êàëà÷èê ïðåâðàòèòüñÿ èëè â óëèòî÷êó. 
Ðåçàòü ïëàñòèëèí èëè ìàññó äëÿ ëåïêè óïðàøèâàòü íå íàäî. À âîò 
ðàçìàçûâàòü ïëàñòèëèí ïî ëèñòó áóìàãè íóæíî, êîíå÷íî, ïîó÷èòü, 
îáû÷íàÿ íàøà ïðîáëåìà ñ íàæèìîì è ñ òîíóñîì. ×òîáû ïîëó÷è-
ëîñü íóæíî ìàìå îáÿçàòåëüíî â ðóêàõ õîðîøî ðàçìÿòü ïëàñòèëèí è 
äàâàòü ìàëåíüêèìè ìÿãêèìè êóñî÷êàìè. Ïîêàçûâàòü êóäà ýòîò 
êóñî÷åê ïðèëîæèòü, è êàê ïàëü÷èêîì åãî ïðèäàâèòü - ðàçìàçàòü. 
Ñíà÷àëà ñâîåé ðóêîé íàæèìàòü íà ïàëü÷èê ðåáåíêà, ÷òîáû îí 
ïî÷óâñòâîâàë íåîáõîäèìîå óñèëèå. 

Àïïëèêàöèÿ. Ïðèãîòîâüòåñü, ÷òî îñíîâíóþ ðàáîòó ïîêà 
ïðèäåòñÿ âûïîëíÿòü ìàìå. Âûðåçàòü ôèãóðêè èç áóìàãè, ïîìîãàòü 
èõ ñìàçûâàòü êëååì, ïðèêëàäûâàòü íà ëèñò. Íî åñëè çàíèìàòüñÿ
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ýòèì ÷àñòî, òî ñíà÷àëà ðåáåíîê îòáåðåò ó âàñ êëåÿùèé êàðàíäàø, 
ïîòîì íàó÷èòñÿ ïðèêëàäûâàòü, ïóñòü è íå î÷åíü ðîâíî, êàðòèíêó íà 
áóìàãó.  Ìîæíî î÷åíü ïðîñòî ïðèãîòîâèòü ñàìîäåëüíûé êëåéñòåð, 
çàâàðèâ ãóñòîé êèñåëü èç ïîëîâèíû ñòàêàíà âîäû è ñòîëîâîé 
ëîæêè ìóêè. Îñòóäèòå ñìåñü - è çàìå÷àòåëüíûé, áåçâðåäíûé êëåé 
äëÿ áóìàãè ãîòîâ. Åãî ìîæíî íàíîñèòü êèñòî÷êîé, à åùå ëó÷øå — 
ïàëüöåì. Àïïëèêàöèè äåëàþòñÿ íå òîëüêî èç áóìàãè. Èñïîëüçóéòå 
ïîáîëüøå ðàçíûõ ìàòåðèàëîâ: êóñî÷êè ìåõà, êîæè, íèòêè, òðÿïî÷-
êè, êîíôåòíûå ôàíòèêè, âûðåçàííûå êàðòèíêè, ìàêàðîíèíû 
ðàçíûõ ôîðì, êðóïû, ïóãîâèöû, áëåñòêè, âàòà. À êàê óäîáíî 
ñî÷åòàòü áóìàãó è ïëàñòèëèí. Íàðèñîâàòü ãëàçêè ñëîæíî, à âîò 
ñêàòàòü øàðèê èç ïëàñòèëèíà è ïðèêëåèòü â íóæíîå ìåñòî ëåã÷å». 
   Íå çàáûâàåì ïðî ðàçâèòèå ðå÷è. Òîë÷êîì ê ïîÿâëåíèþ íîâûõ 
çâóêîâ, ñëîãîâ è äàæå ñëîâ äëÿ íàøåãî ìàëûøà ñëóæàò ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè. Ýòî ìîæåò áûòü ó÷àñòèå âî âñåâîçìîæíûõ 
äåòñêèõ ïðàçäíèêàõ, ñïîðòèâíûõ èãðàõ èëè ñîðåâíîâàíèÿõ, 
ïîõîäû â öèðê, â êèíî, íà âûñòàâêè. ×åì áîëüøå âïå÷àòëåíèé 
ïîëó÷àåò ðåáåíîê, òåì áîãà÷å åãî ýìîöèè, òåì ñèëüíåå æåëàíèå 
÷åì-òî ïîäåëèòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè, à ñîîòâåòñòâåííî ýòî ïîïûòêè 
ãîâîðèòü èëè äðóãèì ñïîñîáîì âûðàæàòü ñâîè ìûñëè è íàñòðîå-
íèå. Õîðîøèìè óïðàæíåíèÿìè íà ýòîì ýòàïå ìîãóò ñëóæèòü 
óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ñèëû âûäîõà. Íàïðèìåð, âîçüìèòå 
íåáîëüøóþ êîðîáî÷êó, âûðåæüòå äîñòàòî÷íî êðóïíîå îòâåðñòèå, è 
çàêðîéòå åãî øòîðêîé èç áóìàãè. Áóìàãó ëó÷øå âñåãî áðàòü òîíü-
øå, òèïà êàëüêè. Â êîðîáî÷êó ñ îáðàòíîé ñòîðîíû (òàì òîæå 
äîëæíî áûòü ìàëåíüêîå îòâåðñòèå) êëàäåòñÿ ôèãóðêà êàêîãî-ëèáî 
æèâîòíîãî, èëè ïðîñòî ñþðïðèç. Âû ïðîñèòå ðåáåíêà ïîäóòü íà 
øòîðêó. Ðåáåíîê äóåò, øòîðêà ðàçëåòàåòñÿ è âèäíî, ÷òî ëåæèò â 
êîðîáêå. Òàê òðåíèðóåòå ñèëó âûäîõà, à çàîäíî ìîæåòå èçó÷àòü 
æèâîòíûõ, èëè ÷òî-òî åùå. Åùå îäèí âàðèàíò íà òðåíèðîâêó 
äûõàíèÿ. Äåëàåòå èç êàðòîíà òðóáó íà ïîäñòàâêå ñ îòâåðñòèåì 
âíèçó, êóäà áóäåòå äóòü. Áåðóòñÿ íåáîëüøèå âàòíûå øàðèêè, èëè ó 
áàáóøêè ìîæíî ïîïðîñèòü íèòêè äëÿ âÿçàíèÿ è ñêàòàòü èç íèõ 
øàðèêè. Øàðèêè êëàäóòñÿ â òðóáó, ðåáåíîê äóåò â îñíîâàíèå, 
øàðèêè ñèëîé âûäûõàåìîãî âîçäóõà âûòàëêèâàþòñÿ íàâåðõ – òèïà
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èäåò äûì. Èãðà âûçûâàåò ó äåòåé ïîëíûé âîñòîðã. Èç ýòîé æå ñåðèè 
– âñå èãðû íà âûäóâàíèå ìûëüíûõ ïóçûðåé, ñäóâàíèå âàòíîãî 
øàðèêà ñî ñòîëà èëè «íàñòîëüíûé ôóòáîë» âàòíûì æå øàðèêîì. 
Î÷åíü õîðîøè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ýìîöèé  è ïîëó÷åíèÿ íîâûõ 
âïå÷àòëåíèé ïîõîäû â êóêîëüíûé òåàòð, à â äàëüíåéøåì îáûãðû-
âàíèå è ïîñòàíîâêà ñïåêòàêëåé äîìà. Ïðè÷åì íå îáÿçàòåëüíî 
íóæíà øèðìà è òðÿïî÷íûå êóêëû. Ìîæíî áðàòü îáû÷íûå ñâîè 
èãðóøêè è èãðàòü íà ñòîëå â ñêàçêó. 

 Âñå îñìûñëåííåå äåëàåì ëîãîïåäè÷åñêóþ çàðÿäêó äëÿ ÿçûêà 
(ïðèìåð çàðÿäêè ïðèâîäèòñÿ â ïðèëîæåíèè), ïàëü÷èêîâóþ ãèìíàñ-
òèêó (íåñêîëüêî âàðèàíòîâ âû íàéäåòå â ïðèëîæåíèè ê äàííîé 
êíèæêå) è ïîñòåïåííî ââîäèì ëîãîðèòìèêó. Ìîæíî ñàìèì ñî÷è-
íÿòü äâèæåíèÿ â ðèòì ñòèõîâ, èëè èñïîëüçîâàòü äàâíî ïðèäóìàí-
íûå, òèïà «Ìèøêà êîñîëàïûé». Ìàëûø óæå óâåðåííî õîäèò, 
âîçìîæíî, äàæå áåãàåò. Íà÷èíàåòñÿ îñâîåíèå ëåñòíèöû. Ìîæíî 
ñîîðóäèòü ëåñòíèöó èç ïîäðó÷íîãî ìàòåðèàëà èëè èñïîëüçîâàòü 
íàñòîÿùèå ñòóïåíüêè ëåñòíèöû â ìíîãîêâàðòèðíîì äîìå. Åùå 
áûëî áû çäîðîâî íàó÷èòüñÿ êàòàòüñÿ ñ ãîðêè, áóäü òî ãîðêà, ñòîÿ-
ùàÿ âî äâîðå, èëè ìàëåíüêàÿ ïëàñòìàññîâàÿ ãîðêà â âàøåé êâàðòè-
ðå. Ó÷èòüñÿ ñïðûãèâàòü ìîæíî ñ íåáîëüøîãî âîçâûøåíèÿ. Åñëè 
åñòü áàòóò çàìå÷àòåëüíî, íåò – çíà÷èò ïîäîéäóò äèâàí èëè êðîâàòü 
(åñëè íå æàëêî, êîíå÷íî). Ãëàâíîå ïîíÿòü îñíîâû, à ïîòîì óæå 
áóäåòå âìåñòå ïîäïðûãèâàòü äîìà.
    Èòàê, ê òðåõëåòíåìó âîçðàñòó ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ èëè ïðè-
áëèçèòüñÿ âîò ê ÷åìó: «íàó÷èòü ïðûãàòü è åçäèòü íà âåëîñèïåäå. 
Ïëþñ ê ýòîìó âñå äâèæåíèÿ ñîâåðøåíñòâîâàòü, à ìûøöû óêðåï-
ëÿòü. Êîëüöà, øâåäñêàÿ ñòåíêà, çàðÿäêà, ôèòáîë, èãðû ñ ìÿ÷îì. Íà 
óëèöå ñòàðàòüñÿ íå áðàòü íà ðóêè, çàñòàâëÿòü ïîáîëüøå õîäèòü, 
ïîäíèìàòüñÿ è ñïóñêàòüñÿ ïî ëåñòíèöå, ïåðåøàãèâàòü ÷åðåç ïðå-
ïÿòñòâèÿ, ïèíàòü êàìåøêè íîãîé, íà ãîðêå êàòàòüñÿ. Ñàìîñòîÿòåëü-
íî âñòàâàòü. Åùå óñòðàèâàòü ïåðèîäè÷åñêè ïîëîñó ïðåïÿòñòâèé, 
ãäå íóæíî ïîäëåçòü, ïðîéòè ïî "ìîñòèêó", òóäà æå âñÿêèå ìàññàæå-
ðû, àïïëèêàòîð Êóçíåöîâà, ñ÷åòû, ñòàðûå êëàâèàòóðû îò êîìïüþ-
òåðà. Ïî íèì õîäèòü. Ðàçâèòèå ïàìÿòè ýòî íå òîëüêî êàðòèíêè. Ýòî 
è ðàçó÷èâàíèå ñòèøêîâ ñ äâèæåíèÿìè. Ýòî èãðû â «íàïåðñòêè»
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(âíèìàíèå).  Ïîòîì ïåðåìåøèâàòü êîëïà÷êè (îíè ðàçíîãî öâåòà è 
ðàçìåðà), ñïðàøèâàòü, íàïðèìåð, ïîä êàêèì áûëî äâà? Âîò âàì è 
ïàìÿòü. Åñëè òàê óïðàæíÿòü, òî è âíèìàíèå è ïàìÿòü ðàçâèâàþòñÿ. 
×èòàåì èëè âûêëàäûâàÿ ñëîãè íà ïîëó áîëüøèìè áóêâàìè, èëè 
ðàñïå÷àòàííûå íà ìåëêèõ êàðòî÷êàõ, èëè ïå÷àòàåì íà êîìïüþòåðå. 
×òåíèå êíèã îáÿçàòåëüíî ïåðåä ñíîì. È ïðîñòî â òå÷åíèå äíÿ». 

Äîëæíà ïîÿâèòüñÿ ïåðâàÿ ôðàçîâàÿ 
ðå÷ü, ïóñòü ýòî áóäóò êîðîòêèå äâóñîñ-
òàâíûå ïðåäëîæåíèÿ, íî îíè áóäóò. 
Ïîîùðÿéòå ïåðåõîä ðåáåíêà îò æåñòà ê 
ñëîâó ëþáûìè ñïîñîáàìè. È, êîíå÷íî 
æå, äîëæíî ïîÿâèòüñÿ îñîçíàíèå 
ñîáñòâåííîãî «ÿ». Êòî «ÿ», ÷òî «ÿ»? 
Âñå óñèëèÿ, çàòðà÷åííûå âàìè â 
òå÷åíèå äàííîãî ïåðèîäà âðåìåíè, 
îêóïÿòñÿ âòðîéíå. Íàø ìàëûø ðàñòåò, 
ðàçâèâàåòñÿ íà ðàäîñòü âàì. 
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Çàêëþ÷åíèå. 

Áåçóñëîâíî, ýòà êíèãà íå ïàíàöåÿ îò âñåõ ïðîáëåì è áåä. Ó êîãî-
òî èç âàñ áóäåò ïîëó÷àòüñÿ ñëåäîâàòü âñåì ñîâåòàì, êîòîðûå ìû 
ïîäîáðàëè, êòî-òî çàáðîñèò ýòó êíèãó, âîçìîæíî, äàæå íå äî÷èòàâ 
åå äî êîíöà, íî âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü âåðíóòüñÿ ê íåäî÷èòàííî-
ìó, êîìó-òî íå õâàòèò òåðïåíèÿ èëè âðåìåíè íà çàíÿòèÿ, êòî-òî 
íàéäåò àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû ðàçâèòèÿ ñâîåãî ðåáåíêà. Õî÷ó 
ñêàçàòü íàïîñëåäîê îäíî – íèêàêîé ñóïåð-ïóïåð ìàñòèòûé è 
èìåíèòûé ñïåöèàëèñò íå ñäåëàåò äëÿ 
âàøåãî ðåáåíêà áîëüøå, ÷åì ñìîæåòå 
ñäåëàòü Âû. À äåëàòü èëè íå äåëàòü, 
ðåøàòü âàì. Çàâîåâàòü àâòîðèòåò ïåäàãî-
ãà ó ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà äîñòàòî÷íî 
ñëîæíî, íî åñëè âû áóäåòå ïðèëàãàòü 
óñèëèÿ, òî ðåçóëüòàò áóäåò, ãëàâíîå 
âåðèòü, çàíèìàòüñÿ, âåðèòü è ñíîâà 
çàíèìàòüñÿ. À ìû íàäååìñÿ, ÷òî âñå ó âàñ 
áóäåò ïîëó÷àòüñÿ ñ ïåðâîãî ðàçà, è 
èñêðåííå æåëàåì âàì óäà÷è!
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Ïðèëîæåíèå

Àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèìíàñòèêà.

Âåñåëûé ÿçû÷îê (âàðèàíòû è ñþæåò äàííîé èãðû ìîæíî ìåíÿòü, 
äîïîëíÿòü ïî ñèòóàöèè). Âñå äâèæåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ëèáî 
çâóêîì, ëèáî äâèæåíèåì ÿçûêà.

Æèë-áûë íà ñâåòå âåñåëûé ÿçû÷îê. Êàê-òî ðàíî óòðîì, âñòàë 
ÿçû÷îê, ïîòÿíóëñÿ (ïîòÿãóøè), ñäåëàë çàðÿäêó (äâèæåíèÿ, èìèòè-
ðóþùèå çàðÿäêó), ïîøåë â âàííóþ óìûâàòüñÿ. Îòêðûë äâåðü (í-í-
í), âêëþ÷èë ñâåò (÷èê-÷èê). Îòêðûë êðàí ñ ãîðÿ÷åé âîäîé (ø-ø-ø-
ø). «Îé, ãîðÿ÷î!» Îòêðûë êðàí ñ õîëîäíîé âîäîé (ñ-ñ-ñ-ñ). «Àõ, 
õîðîøî!» Óìûëñÿ (äâèæåíèÿ óìûâàíèÿ), ïî÷èñòèë çóáû (èìèòè-
ðóåì ÷èñòêó çóáîâ). Âåðíóëñÿ â êîìíàòó. Ïîåë (äâèæåíèÿ ëîæêîé) 
è îòïðàâèëñÿ íà ïðîãóëêó. Âî äâîðå ñòîÿëè êà÷åëè, îí ñåë íà íèõ 
ïîêà÷àòüñÿ (äâèæåíèÿ ÿçûêîì ââåðõ-âíèç). Ïîêà êà÷àëñÿ, ðàññìàò-
ðèâàë, ÷òî ïðîèñõîäèò âî äâîðå: êîøêà ëàêàåò ìîëîêî (èçîáðàæà-
åì), ñîáàêà îáëèçûâàåò êîñòî÷êó (èçîáðàæàåì), ïòè÷êè êëþþò 
çåðíûøêè (ïàëü÷èêàìè ïî ñòîëó), à â ïîëå ñêà÷åò ëîøàäêà (öîêàåì 
ÿçûêîì). Çàõîòåëîñü ÿçû÷êó òîæå ïîñêàêàòü, ïîøåë îí íà êîíþø-
íþ, âûáðàë ñåáå ñàìóþ õîðîøóþ ëîøàäêó, ñåë è ïîñêàêàë â ëåñ. 
Óâèäåë ÿçû÷îê â ëåñó âûñîêîå äåðåâî, ïîñìîòðåë íà íåãî, âíèç 
ïîñìîòðåë (äâèæåíèå ÿçûêà âíèç), ââåðõ ïîñìîòðåë (ÿçûê ââåðõ). 
Ïîä äåðåâîì ðîñëè ÿãîäû, ñòàë ñîáèðàòü ÿãîäû (âîò-âîò-âîò), 
ïîòîì ïîåë ÿãîäû (àì-àì-àì), èçìàçàëñÿ âåñü â ÿãîäêàõ, îáëèçàë 
ãóáêè. Ñîáðàëñÿ è ïîñêàêàë äîìîé. Ïî ïóòè óâèäåë ñîâó, îíà 
ñèäåëà íà äåðåâå è óõàëà (ó-ó-ó). Âåðíóâøèñü, äîìîé ïîøåë 
ÿçû÷îê èãðàòü ñ ðåáÿòàìè â ôóòáîë. Ìÿ÷ ëåòàë ïî âïðàâî, òî âëåâî 
(ÿçûê âíóòðè, ãóáû ñîìêíóòû, äâèæåíèÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó), 
ïîêà íå çàáèëè ãîë. Óñòàëè âñå. Ïîñìîòðåëè íà ÷àñû (òèê-òàê, 
äâèæåíèÿ ÿçûêà èç ñòîðîíû â ñòîðîíû, ÿçûê âûñóíóò) è ïîøëè 
äîìîé ñïàòü.
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Ìàññàæ ñïèíû

1. Ñäâèãàíèå ëàäîíüþ ìåäëåííî, ãëóáîêî ïî 3 
ðàçà. 

2. Ðàçìèíàíèå êîæè ñïèíû ñ íàäàâëèâàíèåì 
ëàäîíüþ. 

3. Ïèëåíèå ïîÿñíèöû ðåáðàìè ëàäîíåé. 

4. Ãëóáîêîå, ìåäëåííîå çàùèïûâàíèå. 

5. Ïîùèïûâàíèå ñ ïåðåêðó÷èâàíèåì êîæè ñïèíû.

Ìàññàæ ðóê

1. Ðàñòèðàíèå çàïÿñòüÿ. 

2. Øòðèõîâàíèå áîëüøèìè ïàëüöàìè ëàäîøåê è çàïÿñòüÿ. 

3. Ïîùèïûâàíèå. 

4. Ðàçìèíàíèå áóãðà áîëüøîãî ïàëüöà íà ëàäîíè. 

5. Ìàññèðîâàíèå êàðàíäàøîì òî÷êè â öåíòðå 
ëàäîíè. 

6. Óêîëû â êîí÷èêè ïàëüöåâ (ìîæíî ñâîèì 
íîãòåì). 

7. Íàäàâëèâàíèå íà íîãòåâóþ ôàëàíãó. 

8. Òàêòèëüíîå ðàçäðàæåíèå ùåòêîé. 

9. Äîñòàâàíèå ìåëêèõ ïðåäìåòîâ èç óçêîé åìêîñòè. 

Ìàññàæ íîã

1. Ïåðåêðó÷èâàíèå êîëåííîãî ñóñòàâà. 

2. Ïîêà÷èâàíèå ñòîïû. 

3. Ïðîâåäåíèå íîãòåì îò òî÷åê ìåæäó 1-ì 
è 2-ì ïàëüöåì è 4-ì è 5-ì â öåíòð ïÿòêè.

 

4. Ïîòÿãèâàíèå êàæäîãî ïàëü÷èêà. 

5. Ñèäÿ íà ìàëåíüêîì ñòóëü÷èêå ïîòîïûâàíèå, 
ïðîáåæêè. 

Ñîâåòû ìàì ñ ñàéòà «Ìûñ äîáðîé íàäåæäû»

Ñîâåòû Îêñàíû
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6. Íà áîëüøîì íàäóâíîì ìÿ÷å, ëåæà íà æèâîòå: 
- âïåðåä-íàçàä (óïîð ñòîïàìè).
- âëåâî-âïðàâî (øàãîâàÿ ðåàêöèÿ) 

7. Ñàæàåì ìàëûøà íà áîëüøîé ìÿ÷, äåðæà çà íîãè, ïðûãàåì 
("ëÿãóøêà")

 

1. Íàøèëà êó÷ó ìåøî÷êîâ èç òîíêîé òêàíè (ðàçìåðû ðàçíûå, íî 
íå î÷åíü áîëüøèå, ÷òîáû óäîáíî áûëî äåðæàòü â ðóêàõ), â êàæäûé 
ïîëîæèëà ðàçíûå êðóïû - ôàñîëü, ðèñ, ãðå÷êó, ìàíêó, ìàêàðîíû, 
ìåëêèå ðàêóøêè, äàæå êîðèàíäð çåðíûøêàìè, òðàâó êàêóþ-òî). 
Âñå ýòî çàøèëà è òåïåðü ìû èãðàåì â "áåëî÷êèíû çàïàñû". 
Îñîáåííî åìó íðàâèòñÿ ñêëàäûâàòü ýòè ìåøî÷êè ìíå íà ãîëîâó è 
ñî ñìåõîì ñìîòðåòü, êàê ìàìà èõ ñáðàñûâàåò! 

2. Ñâÿçàëà êðþ÷êîì íàïàëü÷íèê èç øåðñòÿíîé ïðÿæè - ìîæíî 
èì èãðàòü â ñîðîêó, ïðîèçâîëüíî âîäèòü ïî ëàäîøêå ïîä êàêóþ-
íèáóäü ïîòåøêó. Ìû íàçûâàåì ýòó èãðó "Ëèñèé õâîñòèê" 

3. Èç öâåòíûõ íîñêîâ ñäåëàëà ðûá: íàñûïàëà ôàñîëè â íîñîê, 
çàâÿçàëà óçëîì, ïðèøèëà ãëàçà è óñû (ó íàñ ýòî «äÿäÿ Ñîì»), î÷åíü 
íðàâèòüñÿ åãî çà óñû ïîäíèìàòü - î÷åíü ðàçâèâàåò çàõâàò ùåïîòüþ 
è äâóìÿ ïàëü÷èêàìè, äà è âåñåëî øóðøèò. 

Ïÿòü ÿçûêîâ ëþáâè:

1. Ïðèêîñíîâåíèÿ. Îáíèìàåì, öåëóåì, ìàññàæ, áîðåìñÿ â 
øóòêó ñ ïàïîé. Âàæíî ÷àñòî äàâàòü îò ëèöà ïàïû çàäàíèÿ, îò èìåíè 
ïàïû îáíÿòü. Íàðèñîâàòü ðèñóíîê äëÿ ïàïû, îí ïîêàæåò åãî íà 
ðàáîòå.

2. Ñëîâà-îäîáðåíèÿ. Õâàëèòü ÷àñòè òåëà èëè ïîñòóïêè, íî ïðè 
ýòîì ñòàðàòüñÿ íå ãîâîðèòü "ñàìûé". «Íàïðèìåð, êàêèå ðó÷êè 
óìåëûå, óæå ìîãóò ïóãîâè÷êè çàñòåãíóòü". Äàâàòü ðåáåíêó ïðàâî 
âûáîðà, íå äåëàòü ýòî çà íåãî. Ñîçäàâàòü çíà÷èìîñòü ðåáåíêà, 
ñïðàøèâàÿ ó íåãî, «ÿ ïðàâèëüíî ãîâîðþ?". Ïðè ëþáîì óäîáíîì 
ñëó÷àå ãîâîðèòü "ÿ òåáå äîâåðÿþ" îñîáåííî, åñëè ýòî 

Ñîâåòû Êàòåðèíû

ñâÿçàíî ñ 
êàêèìè-òî ñîöèàëüíûìè ñòðàõàìè (âûñîòû, òåìíîòû, çàìêíóòîãî  



50

ïðîñòðàíñòâà). «Õîðîøî, ÷òî ìû åäåì â ëèôòå âìåñòå. ß æå òåáå 
äîâåðÿþ, òû ñìåëûé". "Òû äîáðûé è óìíûé ìàëü÷èê, ÿ äîâåðÿþ 
òåáå, ÷òî òû âûðàñòåøü, è áóäåøü ëå÷èòü ìåíÿ ñâîåé ëþáîâüþ, 
ïîääåðæèâàòü ìåíÿ çàáîòîé, ïîìîãàòü ìíå è ïàïå", "Ãîøà, õîðîøî, 
÷òî òû ñìåëûé ñèëüíûé, ÿ òåáå äîâåðÿþ îòíåñòè ïàêåò â êîìíàòó 
(òåìíóþ)". «Ïåðåâåäè ìàìó ÷åðåç äîðîãó, ÿ òåáå äîâåðÿþ" 

3. Âðåìÿ. Àêöåíòèðóåì âíèìàíèå "ó ìåíÿ åñòü âðåìÿ, ÿ õî÷ó 
ïîáûòü (ïîèãðàòü) ñ òîáîé" 

4. Ïîìîùü. "Ïîìîãè ìíå, ïîæàëóéñòà" "òåáå ìîÿ ïîìîùü 
íóæíà?". Áëàãîäàðèòü çà òî, ÷òî ïîìîãàåò. Ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåò 
ïîäîáíîå. Âîñïèòàòåëüíûé ìîìåíò (íàêàçàíèå) ïîòîìó, ÷òî 
ëþáëþ. Íå çàñòàâëÿòü ãîâîðèòü "ñïàñèáî", çíà÷èò, ñàìè ðåäêî 
ãîâîðèì ýòî. Äàëè ÷òî-òî ðåáåíêó "ñïàñèáî". 

5. Ïîäàðêè (ñ ãðå÷. «íåçàñëóæåííàÿ ìèëîñòü»). Äàðÿòñÿ íå çà 
÷òî-òî, à ïðîñòî, ïîòîìó ÷òî ëþáëþ.

 

«Äëÿ êîíöåíòðàöèè î÷åíü õîðîøî ðèñîâàòü íîãîé. Êëàäåøü 
áîëüøîé ëèñò íà ïîë, ñìà÷èâàåøü åãî âîäîé, áåðåøü òîëñòóþ 
êèñòî÷êó (ìîæíî äàæå ìàëÿðíóþ) è ðèñóåøü àêâàðåëüþ, íàïðè-
ìåð, êðóãè, ïîïðîáóéòå âû ñàìè, óâèäèòå, êàê êîíöåíòðèðóåøüñÿ 
íà ýòîì. Ó íàñ áûëè êà÷åëè äîìà â äâåðíîì ïðîåìå. Êà÷àëñÿ ñûí, 
ñêîëüêî õîòåë, êà÷àë âñåõ ñâîèõ êóêîë. Ïðè êà÷àíèè ðàçâèâàåòñÿ 
âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò, ÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ, äëÿ ðå÷è ýòî î÷åíü 
âàæíî. Òåïåðü âìåñòî êà÷åëåé ó íàñ âèñèò òóðíèê. Êñòàòè âñïîìíè-
ëà íàñ÷åò ðàâíîâåñèÿ. Îêàçûâàåòñÿ äî 7 ëåò íåëüçÿ äåòÿì äàâàòü 
êîíñòðóêòîð Ëåãî. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî, êîãäà èõ ñöåïëÿåøü è 
äåëàåøü ïèðàìèäó ðåáåíîê íåïðàâèëüíî (èñêàæåííî) ïåðåæèâàåò 
ðàâíîâåñèå. Íàäî äàâàòü êóáèêè îáûêíîâåííûå, ëó÷øå äåðåâÿí-
íûå, è ïóñòü ñòàâèò ïèðàìèäó, ïîêà áóäåò ñòîÿòü, ïîêà íå íà÷íóò 
ïàäàòü âåðõíèå êóáèêè, òîãäà ïåðåæèâàíèå ðåáåíêîì ðàâíîâåñèÿ 
ïðîèñõîäèò ïðàâèëüíî. Èãðóøêè íóæíî ïîäáèðàòü ñòàðàòåëüíî.

 

Ñîâåòû Ëåíû Â.

Ìÿ÷è ðàçíûõ ðàçìåðîâ, òâåðäûå è ìÿãêèå, êóáèêè ñ êàðòèíêàìè, 
äîìèíî äåòñêîå ñ êàðòèíêàìè, ïëàñòìàññîâûå êðóæêè, ìèñêè, 
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êàñòðþëüêè, áàíêè, ñêëÿíêè, êîðîáêè è ðàçíîå ëîòî. Êàðòèíîê

     Ñîâåòû Îëè

Ïðèñåäàíèå. Òàê æå ó îïîðû - èãðóøêó ïîäêëàäûâàåøü ðÿäîì ñ 
íîãîé íà ïîë, âûíóæäàÿ ïðèñåñòü è ïîäíÿòü - òàêæå ðàç 10 ñ îäíîé 

ó 
íàñ áûëî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî. Ó÷èëèñü ñèñòåìàòèçèðîâàòü. 
Èãðàëè â îãîðîä - ñîáèðàåì êàðòèíêè îâîùè è ñàäèì èõ (ðàñêëàäû-
âàåì íà ïîëó); ñîáèðàåìñÿ íà óëèöó - ñîáèðàåì êàðòèíêè ñ îäåæ-
äîé è ò. ä. Ìåíüøå àâòîìàòè÷åñêèõ èãðóøåê - óáèâàþò ôàíòàçèþ. 
Èç ïðîñòûõ êîðîáîê èç-ïîä îáóâè äåëàëè êîìíàòó äëÿ êóêîë, à êàê 
åìó íðàâèëîñü. Êíèãè ïîëþáèëè ñ ïåðâûõ äíåé. ß åìó ÷èòàëà ðàç 
ïî 10 (âñå ïðîñèë è ïðîñèë). Äî 2-õ ëåò â îñíîâíîì ñòèõè. Ïîòîì ÿ 
èõ âûó÷èëà íàèçóñòü è ïðîñòî ïî ïàìÿòè åìó ÷èòàëà. Îêîëî 6 ëåò 
ñòàëà äàâàòü ñëóøàòü êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó - Ìîöàðòà, ×àéêîâñêî-
ãî, Áåòõîâåíà. Îáîæàåò ×àéêîâñêîãî. Íî íàäî ñìîòðåòü èíäèâèäó-
àëüíî, ÷òî íðàâèòñÿ ðåáåíêó, à ÷òî íåò. È ïðèìåðíî ñ ýòîãî âîçðàñòà 
íà÷àëè õîäèòü íà áàëåò. Ïåðåñìîòðåëè âñå äåòñêèå áàëåòû è îïåðó 
äëÿ äåòåé (Áóðàòèíî), îñòàëñÿ îäèí áàëåò, íå äåòñêèé, íî óæå 
ïîéìåò, êîòîðûé îí åùå íå âèäåë - "Ëåáåäèíîå îçåðî"».

«Äëÿ ïàëü÷èêîâ õîðîø ïëàñòèëèí ,òîëüêî íå åøüòå. Åù¸ ÿ áðàëà 
áàíî÷êè, ìîæíî îò éîãóðòà «Àãóøè» è íàïîëíÿëà – ïàëî÷êàìè îò 
÷óïà-÷óïñà, êóáèêàìè èãðàëüíûìè ìåëêèìè, øàðèêàìè îò ïîãðå-
ìóøåê, êîëîêîëü÷èêàìè ìàëåíüêèìè èç ðûáîëîâíîãî ìàãàçèíà, 
ëèòûìè èãðóøêàìè èç êèíäåðîâ, ïëîñêèìè ïàëî÷êàìè îò ìîðîæå-
íîãî, ìÿãêèìè øàðèêàìè. Íàäî îòêðûòü äâóìÿ ðóêàìè (îäíà 
äåðæèò - âòîðàÿ îòêðó÷èâàåò) áàíî÷êó, âûñûïàòü ñîäåðæèìîå è 
ñëîæèòü îáðàòíî, ïðåäâàðèòåëüíî ïðîèçâåñòè äåéñòâèå, íàïðè-
ìåð, ïîêàòàòü øàðèê, ïîçâåíåòü êîëîêîëü÷èêîì è ò.ä., çàêðûòü 
áàíî÷êó äâóìÿ ðóêàìè. Åù¸ âçÿòü óïàêîâêó èç-ïîä íîâîãîäíåãî 
ïîäàðêà (ïëàñòìàññîâàÿ çâåðóøêà) ñäåëàòü ïðîðåçü ðîò, èìåòü 
ãîðñòü ôàñîëè (ê ïðèìåðó) è êîðìèòü çâåðóøêó, ìîæíî ëîæêîé, 
ìîæíî ðóêàìè. Òî æå ñàìîå ñ êîïèëêîé. Õîðîøåå óïðàæíåíèå. 
Ñòîèòå ó îïîðû (äèâàí) è ñçàäè ñëåâà è ñïðàâà ïî î÷åðåäè çîâåøü è 
ïîäàåøü èãðóøêó êàæäûé ðàç ðàçíóþ, ÷òîáû íå ïðîïàë èíòåðåñ 
(ò.ê. ýòî ôèçêóëüòóðà, òî ïóñòü ðàç 10 ñ îäíîé ñòîðîíû è ñ äðóãîé).
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è äðóãîé ñòîðîíû). Ïðèñòàâíîé øàã. Ó îïîðû - íà íåáîëüøîì 
ðàññòîÿíèè ïîëîæèòü ÷òî-òî èíòåðåñíîå è âûíóäèòü ïðîéòè 
ïðèñòàâíûì øàãîì âëåâî è âïðàâî ïàðó øàãîâ. Ïîñàäèòü òàê, 

     Ñîâåòû Íàòàøè 

÷òîáû íîãè ðîâíî ñòîÿëè íà ïîëó íà ñòóëü÷èê èëè ñêàìåéêó èëè èç 
êíèã ñäåëàòü òóìáó. Óäåðæèâàÿ íîãè, çàñòàâèòü ïîäíèìàòü äâóìÿ 
ðóêàìè îäíîâðåìåííî (ìåëêèå èãðóøêè èëè øèøêè - ÷òî-òî, ÷òî 
ëåãêî óäåðæàòü â ðóêå) è ñêëàäûâàòü, íàïðèìåð, â âåäðî. Íàêëîíû 
âïåðåä. Òàêæå íàêëîíû âëåâî è âïðàâî, ðàññûïàâ ñîîòâåòñòâåííî 
ñëåâà è ñïðàâà, ïîäíèìàÿ îäíîâðåìåííî äâóìÿ ðóêàìè è ñêëàäûâàÿ 
â âåäðî èëè êîðîáêó. Åù¸ óïðàæíåíèå äëÿ ìûøö ñïèíû - ïîëîæèòü 
ðåáåíêà êóäà-òî, íàïðèìåð, íà äèâàí, åñëè îí ðóêàìè äîñòàåò äî 
ïîëà ïðè íàêëîíå âïåðåä. Ïåðåä äèâàíîì íà óðîâíå åãî èëè âûøå 
ïîñòàâèòü ñëåâà è ñïðàâà îäíîâðåìåííî äâà âåäåðêà - ïåðåä íèì íà 
ïîëó ðàññûïàòü "øèøêè". Óäåðæèâàÿ åãî íîãè è ïîïó, çàñòàâèòü 
íàêëîíèòüñÿ è ïîäíÿòü â äâóõ ðóêàõ îäíîâðåìåííî "øèøêè" è 
áðîñèòü èõ â âåäðà - ïîëó÷àåòñÿ íàêëîí âíèç è ïîäúåì êîðïóñà 
ââåðõ. "Øèøêè" ýòî îòâëåêàþùèé äëÿ ìàëûøåé ôàêòîð. Íåêîòî-
ðûå óïðàæíåíèÿ íàäî ïîêàçûâàòü, íàïðèìåð, ñ ìÿ÷îì. Âñ¸ äåòêè 
äåëàþò - ãëàâíîå ïîñòîÿíñòâî, èíà÷å íàâûêè ïðîïàäàþò. Ïåðâîå 
âðåìÿ ëó÷øå äåëàòü âäâîåì - îäèí äåðæèò, à âòîðîé áåðåò ðóêàìè 
åãî ðóêè è ïîêàçûâàåò, êàê äåëàòü - ïîòîì äåëàþò ñàìè âñå». 

«Ìû íþõàåì ðàçíûå ìàñëà (àïåëüñèíîâîå, ëèìîííîå, êëóáíè÷-
íîå è ò.ï.), ìîæíî ïðîñòî èç êîðîê àïåëüñèíîâûõ âûäàâèòü íà 
ñàëôåòêó. Äàåøü ïîíþõàòü, ïîòîì ïîêàçûâàåøü ôîòî òîãî, ÷òî 
íþõàåòå (ðàçìåð êàðòèíêè äîëæåí áûòü ñ ïå÷àòíûé ëèñò À4). 
Çàòåì ïîãëàæèâàåøü ìàëûøà òåì, ÷òî íþõàëè (ìîæíî ïëàñòìàññî-
âûìè ôðóêòàìè, íå îáÿçàòåëüíî íàñòîÿùèìè) è â êîíöå íà ÿçû÷îê 
èëè ãóáêè êàïíóòü êàïåëüêó ñîêà. Ìîæíî ëàâàíäîâîå ìàñëî êàï-
íóòü íà ðóáàøêó èëè äîáàâèòü â âîäó ïðè êóïàíèè, îíî õîðîøî 
óñïîêàèâàåò. Âñå ýòî ìû äåëàåì 2 ðàçà â äåíü, ýòî ïîâûøàåò óðî-
âåíü ñåðîòîíèíà è äîïîìèíà â ìîçãå. Ó íàøèõ äåòåé ýòèõ âåùåñòâ 
íå äîñòàòî÷íî. Íà íî÷ü ÿ îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àþ êëàññè÷åñêóþ 
ìóçûêó, ïîä êîòîðóþ ìàëûøêà è çàñûïàåò».
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Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà (ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå 
ëîãîðèòìèêè) 

***
Ëàäîøå÷êà 
Äàé ëàäîøå÷êó, ìîÿ êðîøå÷êà,
ß ïîãëàæó òåáÿ ïî ëàäîøå÷êå.
Âîò ëàäîøå÷êà, ìîÿ êðîøå÷êà,
Òû ïîãëàäü ìåíÿ ïî ëàäîøå÷-
êå.

***
Ïðîòèâîïîñòàâëåíèå áîëüøîãî 

ïàëü÷èêà. Ðóêà ìàëûøà ñæàòà â 

êóëà÷îê, à ìàìà ïîäíèìàåò ââåðõ 

áîëüøîé ïàëü÷èê è ÷èòàåò ñòèøêè: 

À âîò ýòîò ïàëü÷èê-ìàëü÷èê 
Ââåðõ ïîäïðûãíóë äëÿ òîãî, 
×òîá âñå çíàëè, ÷òî ñ äåëàìè
Ó Âàðþøè «Âî! Âî! Âî!»

***
Ñîðîêà, âîðîíà, è êëåñò è 
ñèíèöà
Çèìóþò ó íàñ ýòè ÷óäíûå 
ïòèöû.
È ÷òîá îíè æèëè, êîíå÷íî æå, 
ñ íàìè
Ìû áóäåì êîðìèòü èõ, êîíå÷íî 
æå, ñàìè.

***
Øèøêà òû âêóñíà, òîëñòà
È ïðèÿòíà äëÿ êëåñòà
À ñíåãèðü, ñìàõíóâ ñíåæèíêè,
Ïîêëþåò çèìîé ðÿáèíêè.

***
Ìû åäåì íà ëûæàõ, ìû ì÷èìñÿ 
ñ ãîðû
Ìû ëþáèì çàáàâû õîëîäíîé 
çèìû.

***
Íàøà-òî Êàòþøà, óìíàÿ áûëà
Â êîìíàòå ðàáîòó âñåì çâåðÿì 
äàëà
×àøå÷êè ñîáà÷êà ìîåò ÿçû÷êîì
Ìûøêà ïîäáèðàåò êðîøêè ïîä 
ñòîëîì
Êîøêà êîãîòêàìè ëàâî÷êó 
ñêðåáåò
Êóðî÷êà ðÿáàÿ ïîë êðûëîì 
ìåòåò
Êàòÿ âàðèò êàøó äëÿ çâåðÿò 
ñâîèõ
Êàøêè íàâàðèëà, ñ ëîæêè 
êîðìèò èõ.

***
Íàøè óòî÷êè ñ óòðà: «êðÿ-êðÿ-
êðÿ!»
Íàøè ãóñè ó ïðóäà: «ãà-ãà-ãà!»
Íàøè êóðî÷êè â îêíî: «êî-êî-
êî!»
À êàê Ïåòÿ-ïåòóøîê
Ðàíî-ðàíî ïî óòðó
Íàì êðè÷èò: «êó-êà-ðå-êó!»
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***
Ìèøêà êîñîëàïûé ïî ëåñó 
ãóëÿë
Äëÿ ñâîåé áåðëîãè ìåñòî âûáè-
ðàë
Ïîä ñîñíîé âûñîêîé çåìëþ 
ñòàë êîïàòü
Âûêîïàë áåðëîãó è óëåãñÿ 
ñïàòü.

***
Ðèñîâàíèå íà ìàíêå ïîä òàêóþ 

ïåñåíêó: (íà ïîäíîñå òîíêèì ñëîåì 

íàñûïàíà ìàíêà, ïîñëå êàæäîãî 

êóïëåòà ïîäíîñ âñòðÿõèâàåòñÿ, è 

ñíîâà ÷èñòîå ïîëîòíî)

Ìû ÷åðòó íàðèñîâàëè. 
Íàøè ïàëü÷èêè óñòàëè. 
Ìû ðóêàìè ïîòðÿñåì, 
Ðèñîâàòü íà÷íåì. 
Óïîðÿäî÷èòü. 
Òî÷êó ìû íàðèñîâàëè. 
Íàøè ïàëü÷èêè óñòàëè. 
Ìû ðóêàìè ïîòðÿñåì, 
Ðèñîâàòü íà÷íåì. 
Óïîðÿäî÷èòü. 
Ìû êðóæîê íàðèñîâàëè, 
Íàøè ïàëü÷èêè óñòàëè. 
Ìû ðóêàìè ïîòðÿñåì, 
Ðèñîâàòü íà÷íåì. 
Óïîðÿäî÷èòü. 
Ìû âîëíó íàðèñîâàëè,
Íàøè ïàëü÷èêè óñòàëè. 
Ìû ðóêàìè ïîòðÿñåì, 
Ðèñîâàòü íà÷íåì. 
Óïîðÿäî÷èòü. 
Ìû çèãçàã íàðèñîâàëè

Íàøè ïàëü÷èêè óñòàëè. 
Ìû ðóêàìè ïîòðÿñåì, 
Ðèñîâàòü íà÷íåì. 
Óïîðÿäî÷èòü. 

***
Çàéêà ñêà÷åò ïî êóñòî÷êàì
Ïî áîëîòàì è ïî êî÷êàì
Áåëêà ïðûãàåò ïî âåòêàì
Ãðèá íåñåò áåëü÷àòàì-äåòêàì
Õîäèò ìèøêà êîñîëàïûé
Ó íåãî êðèâûå ëàïû.

***
Êðàí ñ âîäîþ ìû îòêðûëè
È ïîñóäó ïåðåìûëè
Òåðëè-òåðëè, ìûëè-ìûëè
Âñå êðóãîì â âîäå è ìûëå.

***
Ñîâóøêà-ñîâà, áîëüøàÿ ãîëîâà
Íà ñóêó ñèäåëà, ãîëîâîé 
âåðòåëà
Âî òðàâó ñâàëèëàñü, â ÿìó 
ïðîâàëèëàñü.

***
ß õî÷ó ïîñòðîèòü äîì
×òîá îêîøêî áûëî â íåì
×òîá ó äîìà äâåðü áûëà
Ðÿäîì ÷òîá ñîñíà ðîñëà
×òîá âîêðóã çàáîð ñòîÿë
Ïåñ âîðîòà îõðàíÿë
Ñîëíöå áûëî, äîæäèê øåë
È òþëüïàí â ñàäó ðàñöâåë.
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***

Ìàìó ÿ ñâîþ ëþáëþ
ß âñåãäà åé ïîìîãó
ß ñòèðàþ, ïîìîãàþ
Ïîë ÿ ÷èñòî ïîäìåòàþ
Ìàìå íàäî îòäûõàòü
Ìàìå õî÷åòñÿ ïîñïàòü
ß íà öûïî÷êàõ õîæó
 È íè ðàçó, è íè ðàçó
Íè ñëîâå÷êà íå ñêàæó.

***

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü
Ìû âî äâîð ïîøëè ãóëÿòü.
Áàáó ñíåæíóþ ñëåïèëè,
Ïòè÷åê êðîøêàìè êîðìèëè,
Ñ ãîðêè ìû ïîòîì êàòàëèñü,
À åùå â ñíåãó âàëÿëèñü.
Âñå â ñíåãó äîìîé ïðèøëè
Ñúåëè ñóï, è ñïàòü ëåãëè.

***
Ñîâñåì íå íóæåí åé âîäèòåëü 
(ëàäîøêè ñæèìàþòñÿ è 

ðàçæèìàþòñÿ)

Êëþ÷îì åå âû çàâîäèòå 
(óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì îäíîé ðóêè 

âðàùàòü â êóëàêå äðóãîé)

Êîëåñèêè íà÷íóò êðóòèòüñÿ 
(ïàëüöåì âîêðóã êóëàêà îáâîäèòü 

êðóã)

Ïîñòàâèòå, îíà ïîì÷èòñÿ! 
(ñæàòûå êóëà÷êè ïîñòàâèòü íà 

ïîâåðõíîñòü, èìèòèðîâàòü 

äâèæåíèå)

***
Ìû êàïóñòó ðåæåì, ðåæåì,
(îäíèì óêàçàòåëüíûì ïî äðóãîìó)

Ìû ìîðêîâêó òðåì-òðåì
(ëàäîøêàìè äðóã îá äðóãà)

Ìû êàïóñòó ñîëèì, ñîëèì,
(Äâèæåíèÿ, íàïîìèíàþùèå ñîëåíüå)

Ìû êàïóñòó ìíåì, ìíåì.
Ïåðåìåøèâàåì,
Â áî÷êè ñêëàäûâàåì,
À ïîòîì åäèì-åäèì.
Âêóñíàÿ êàïóñòà!

***
Çàéêà ñåðåíüêèé ñèäèò, è 
óøàìè øåâåëèò, âîò êàê, âîò 
êàê, è óøàìè øåâåëèò
Çàéêå õîëîäíî ñèäåòü, íàäî 
ëàïî÷êè ïîãðåòü, âîò êàê, âîò 
êàê íàäî ëàïî÷êè ïîãðåòü
Çàéêå õîëîäíî ñòîÿòü, íàäî 
çàéêå ïîñêàêàòü, âîò êàê, âîò 
êàê íàäî çàéêå ïîñêàêàòü.

***
Ëåòåëà ìóõà – îêîëî óõà (æ-æ-
æ-æ-æ)
Ëåòåëè îñû – îêîëîíîñà (ñ-ñ-ñ-
ñ-ñ)
Ëåòåë êîìàð è æóææàë (ç-ç-ç-
ç)
Ñåë íà ëîá, à ìû åãî õëîï, 
ïîéìàëè, ïîñëóøàëè, 
îòïóñòèì?
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Óãîâîðóøêè (Êàê óñïîêîèòü 

ìàëûøà, óãîâîðèòü åãî íå ïëàêàòü, 

ñêóøàòü êàøó, îòûñêàòü ñâîè 

âåùè? Âîçìîæíî, äëÿ ýòèõ 

íåïðîñòûõ — îõ, íåïðîñòûõ! — 

ñëó÷àåâ ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ âîò 

òàêèå «óãîâîðóøêè»). 

 

Óãîâîðóøêè äëÿ ïëàêñ.
***

Ñëåçèíêè-ðîñèíêè.
Äîìà íàøåé Âàëå 
Ïëàêàòü íå äàâàëè: 
Óìûâàëè, 
Îäåâàëè, 
Â ñàäèê ïðèâåëè — 
Ñëåçêè ïîòåêëè! 
Ýòî íå ñëåçêè, 
Ýòî — ðîñèíêè, 
×òî íî÷åâàëè 
Íà òîíêîé îñèíêå. 
Êàê îíè ñîëíûøêà æäàëè! 
À äîæäàëèñü — è ïðîïàëè! 

***
Àáðè-ôèíè, ìîêðûé íîñ!
Àáðè-ôèíè, 
Àáðè-êîñ! 
Åäóò ñëåçû 
Áåç êîëåñ! 
Åäóò, åäóò, 
Êàòÿòñÿ! 
Êàïàþò 
Íà ïëàòüèöå! 

Íèíà Ïèêóëåâà, ã. ×åëÿáèíñê

Ïëà÷óò ùåêè, 
Ïëà÷åò íîñ: 
«Íàì íå äàëè 
Ààà-áðè-êîîîñ!» 
Íó ïîäóìàåøü — íå äàëè 
Àáðè-ôèíè, 
Àáðè-êîñ! 
Íî çàòî 
Ïîöåëîâàëè 
Â ñàìûé ìîêðûé 
ìèðå íîñ! ×ìîê!!! 

***
Âåðõîì íà ëîøàäêå.
Ìû ïîñêà÷åì-ñêà÷åì-ñêà÷åì, 
Ñêà÷åì íà ëîøàäêå! 
Ìû ñîâñåì óæå íå ïëà÷åì, 
Âñå ó íàñ â ïîðÿäêå! 

Óãîâîðóøêè íà ðàçíûå ñëó÷àè 
æèçíè. 

***
Ïëîõîåæêàì - ïðèâåò! 
Ïðèøåë ñåãîäíÿ â ãîñòè 
Íå äîêòîð Àéáîëèò. 
Ïðèøåë ñåãîäíÿ â ãîñòè 
Õîðîøèé àïïåòèò! 
Áîëüøóþ… 
Íåò, ÁÎ-Î-ÎËÜØÓ-Ó-ÓÓÓÞ 
Âçÿë òàðåëêó 
È íó ñòó÷àòü ïî äíó: 
«Ñêîðåå äàéòå êàøè!!! 
Õîòü ëîæå÷êó îäíó!» 
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***
Êóäà ïîøëè êîëãîòêè? 
Â äåðåâíþ Ïîòåðÿåâî 
Ïîøëè ãóëÿòü êîëãîòêè. 
Ïîøëè — è ïîòåðÿëèñü òàì. 
Àõ, áåäíûå ñèðîòêè! 
Ñèäÿò îíè ïîä êóñòèêîì, 
Íå ïëà÷óò, à — ðåâóò! 
Õîçÿþøêó, õîçÿþøêó, 
Õîçÿþøêó çîâóò! 
È âñïîìíèëà õîçÿþøêà 
Ãäå âå÷åðîì áûëà! 
õîäèëà â Ïîòåðÿåâî, 
Êîëãîòî÷êè íàøëà! 

***
Ãäå òû äåäóøêà ìîë÷îê? 
×èêè-÷èêè, ÷èêè-÷îê, 
Ãäå òû, äåäóøêà Ìîë÷îê? 
Çàõîäè ê íàì, ïîñèäèì, 
Ïîìîë÷èì… 
Ñëûøèøü, äîáðûé ñòàðè÷îê? 
Òè-øè-íà… Ïðèøåë Ìîë÷îê! 
Íå ñïóãíè åãî, ñìîòðè, 
Íè÷åãî 
Íå ãîâîðè, òññ… 

***
×åðåïàõà.
Âàøè ïàëüöû — íå ïàëüöû, à ëàïêè 
ñìåøíîé ÷åðåïàøêè, êîòîðàÿ íå 
çíàåò, îò÷åãî îíà êóñàåòñÿ. 
Ïîñàäèòå åå íà ïëå÷î ìàëûøà — 
÷òî îíà áóäåò äåëàòü? 

Øëà êóïàòüñÿ ×åðåïàõà 
È êóñàëà âñåõ ñî ñòðàõà: 
Êóñü! Êóñü! Êóñü! Êóñü! 
Íèêîãî ÿ íå áîþñü! 

Ìàëûø ñðàçó ïîéìåò, ÷òî 

÷åðåïàøêà äîáðàÿ. Îí åé óëûáíåòñÿ 

è ÷åðåç ïàðó ìèíóò ñàì ñòàíåò 

òàêîé æå ÷åðåïàøêîé. 

Óãîâîðóøêè ïåðåä îòõîäîì 
êî ñíó. 

***
À êóäà ïîåäåì äíåì ïåðåä 
ñíîì? 
Ñî ñòàíöèè Òîïòóøêèíî 
Äî ñòàíöèè Êðîâàòü 
Ñêîðåé äîáðàòüñÿ íóæíî íàì! 
È — ÷ó-ó-óòî÷êó ïîñïàòü! 
Íà ñòàíöèè Âñòàâàéêèíî 
Ïðîñíåøüñÿ — âûéäåøü ñàì! 
È ïîáåæèøü â Èãðàéêèíî, 
Ê äðóçüÿì è ÷óäåñàì! 
Íó à ïîêà ïðèåõàëè 
Íà ñòàíöèþ… Êðîâàòü! 
Íà ýòîé ñîííîé ñòàíöèè 
Òàê ñëàäêî çàñûïàòü… 
Òðîïèíêà êî ñíó.
Ïÿòü êóòÿò 
Ñïàòü õîòÿò, 
À øåñòîé íå ñïèò. 
Ïÿòü êóòÿò 
Ñïàòü õîòÿò, 
 øåñòîé øàëèò! 
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Õâîñòèêîì âèëÿåò, 
Ãðîìêî ëàåò! 
Îí áû ëàÿë äî óòðà, 
Äà ïîäóìàë: «…………!» 
(«Ñïàòü ïîðà!»)

Ìèðíî õâîñòèêîì âèëüíóë
È áûñòðåå âñåõ ……… 
(óñíóë) 

È òåáå îí, ìåæäó ïðî÷èì, 
Ïîæåëàë……………….. 
(«Ñïîêîéíîé íî÷è!») 

***



Îìñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ 

îðãàíèçàöèÿ èíâàëèäîâ «Планета друзей» çàðåãèñòðèðîâàíà 

13.02.2008 ãîäà â ã. Îìñêå.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, èíôîðìàöèîííàÿ, ñîöèàëüíàÿ è ïðàâîâàÿ 
ïîìîùü ðîäèòåëÿì â âîñïèòàíèè äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà è 
äðóãèìè ãåíåòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, â òîì ÷èñëå è ðîäèòåëÿì 
íîâîðîæäåííûõ äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ. Çàùèòà ïðàâ 
äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, â òîì ÷èñëå íà îáðàçîâàíèå, êà÷åñòâåí-
íîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå.

Ïî÷òîâûé àäðåñ: 644005, ã. Îìñê, óë. Ãîðüêîãî, 87

Директор îðãàíèçàöèè  

Ìèøåíèíà Íàòàëüÿ Ëåîíèäîâíà

òåë. 8-913-630-85-34,  8-951-414-31-57,  (3812) 72-27-96

Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ

Лифатова Оксана Евгеньевна 
òåë. 8-923-683-71-95

Íàø ñàéò â èíòåðíåòå: pamagator.ru, pd55.ru
 E-mail: mishenina1997@yandex.ru



Издание выпущено на средства субсидии Министерства труда 
и социального развития Омской области в рамках реализации 
социально значимого проекта «Растим вместе!» в 2019 году.





Îìñê, 2019 ã.
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